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Levensvaardigheden helpen
je in het omgaan 
met eisen en uitdagingen 
in dagelijks leven

Levensvaardigheden 
bevorderen
het mentale welzijn

:



Er zijn
vijf 
levens-
vaardigheden:

Het spel helpt je om
deze verder te 
ontwikkelen.

Titel van de presentatie > pas aan via > Functie Koptekst en voettekst

3



Levensvaardighedenspel Doel: 

Verzamel zoveel mogelijk
opdrachtkaarten. De speller met de 
meeste kaarten wint het spel.

Dit is een competitief gesprekspel. Jij
bepaalt wat je wilt delen en deze
informatie blijft vertrouwelijk.

Het spel duurt 45-60 minuten
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Levensvaardighedenspel

Zet je pion bij start.

Gooi met een dobbelsteen en loop het 
gegooide aantal ogen over het bord met 
de klok mee. 
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Wat doe je bij welk vak?
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Samenvattend:
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Rood: een vraag aan jou

Groen: een kennisvraag, je buur leest de vraag voor

Blauw: een eigen casus

Geel: een situatie van een student: geef advies 

Paars: een extra kaart 

Meerkleuren: kies zelf een opdracht.



Laatste ronde en winnaar

Speel de ronde af. 

Winnaar is de speller met de meeste kaarten. 

Bij gelijk spel beantwoorden deze spelers de 

vragen op de groene kenniskaart tot er een

winnaar is.
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