
Schoonmaakplanning (invulbaar)

Met een goed georganiseerde schoonmaakplanning wordt het onderhoud van je huis beheersbaar en
minder stressvol. Pas de planning aan jouw levensstijl en behoeften aan voor de beste resultaten.
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Iedere dag



Ieder kwartaal (seizoen)

Tips voor succes
•	� Maak het leuk: Zet muziek op of 

luister naar een podcast terwijl je 
schoonmaakt.

•	� Betrek het gezin: Verdeel taken onder 
gezinsleden om het werk lichter te 
maken.

•	� Stel timers in: Werk in korte, gefocuste 
sessies van 15-30 minuten.

•	� Gebruik een planner: Noteer je 
schoonmaaktaken in een planner of 
gebruik een app om je voortgang bij te 
houden.

•	� Ventilatie: Zorg voor goede 
ventilatie bij het gebruik van sterke 
schoonmaakmiddelen.

•	� Bescherming: Draag handschoenen 
en, indien nodig, een masker bij het 
werken met chemicaliën.

•	� Geduld: Sommige hardnekkige 
vervuilingen kunnen tijd nodig 
hebben om los te weken. Laat 
schoonmaakmiddelen voldoende 
inwerken.

•	� Regelmaat: Probeer vervuiling aan te 
pakken zodra je het ziet, zodat het 
niet kan ophopen en moeilijker te 
verwijderen wordt.
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