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Clutter Image Rating (CIR)

De Clutter Image Rating maakt de hoeveelheid spullen en rommel in een ruimte inzichtelijk.

Toelichting voor begeleiders
De Clutter Image Rating (CIR) is een visueel instrument dat inzicht geeft in de hoeveelheid 
spullen en rommel in een ruimte. Het instrument is oorspronkelijk ontwikkeld om cliënten 
hun eigen woonsituatie te laten beoordelen aan de hand van afbeeldingen.

Bij mensen met een licht verstandelijke beperking kan deze vorm van zelfbeoordeling 
echter belastend zijn en leiden tot overvraging. Daarom wordt de CIR in deze context 
primair gebruikt als professioneel observatie- en communicatiemiddel.

Als begeleider kun je de CIR gebruiken:

•	� om je eigen professionele inschatting van de woonsituatie te ondersteunen  
en vast te leggen;

•	� om observaties concreet en overdraagbaar te maken voor collega’s, teamleiders  
of ketenpartners;

•	� om veranderingen in de woonsituatie in de tijd te volgen;
•	� en – waar passend – om verschillen in beleving of inzicht tussen cliënt  

en begeleider te verkennen.

De CIR kan het gesprek ondersteunen, maar is geen vervanging van het gesprek.  
Bij inzet met de cliënt blijft zorgvuldige, respectvolle gespreksvoering essentieel.  
De afbeeldingen bieden houvast; betekenis en afstemming ontstaan in dialoog.
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Selecteer hieronder de foto die het beste weergeeft hoeveel spullen zich in 
de kamer bevinden.

Over het algemeen geldt dat als de hoeveelheid spullen het niveau van afbeelding 4  
of hoger bereikt, het dagelijks functioneren zodanig wordt belemmerd dat hulp voor  
de verzamelproblematiek wordt aangeraden.
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Clutter Image Rating: Keuken
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Selecteer hieronder de foto die het beste weergeeft hoeveel spullen zich in 
de kamer bevinden.

Over het algemeen geldt dat als de hoeveelheid spullen het niveau van afbeelding 4  
of hoger bereikt, het dagelijks functioneren zodanig wordt belemmerd dat hulp voor  
de verzamelproblematiek wordt aangeraden.

Clutter Image Rating: Slaapkamer
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Selecteer hieronder de foto die het beste weergeeft hoeveel spullen zich in 
de kamer bevinden.

Over het algemeen geldt dat als de hoeveelheid spullen het niveau van afbeelding 4  
of hoger bereikt, het dagelijks functioneren zodanig wordt belemmerd dat hulp voor  
de verzamelproblematiek wordt aangeraden.

Clutter Image Rating: Woonkamer
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