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Een wijkgerichte aanpak in Leiden Zuidwest

Onderzoeksgroep Eigen Regie bij Beweegzorg en Fysiotherapie

Onderzoeksgroep Sociale Innovatie



Hoe het 
begon…

Hogeschool Leiden en gemeente 

Leiden starten een actieonderzoek 

in Leiden Zuidwest



3

Kennismaken met de wijk



Op de fiets door de wijk
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Langs pleintjes en sportvelden 
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Nieuwsbronnen bekijken
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Bron: leidenincijfers.nl 



Samen dromen over de wijk
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Ideeën genoeg 
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We leren elkaar steeds beter kennen 
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28 maart 2025 10

De Wijkatlas en 

 Schatkaart zijn klaar 



Kick off bijeenkomst  
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Actieonderzoek in de wijk doe je samen
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Welke thema’s kiezen we?
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Studenten wandelen met inwoners door de wijk 



Herwaardering van de wijk  
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162de DromenLab 



17



Bloeddruk Challenge
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Bloeddrukchallenge  
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Start Vitality Club 



20Aandacht voor gezondheid in de wijk 



Iedereen doet mee op het Hapjesfestival
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En op de Vitaliteitsdag



Hoe fit voelt u zich? 
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Evaluatie na 1,5 jaar  
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Nieuwe ideeën? 



gezien en gehoord

hsleiden.nl

Zernikedreef 11

2333 CK Leiden

Wil je meer weten?

Scan dan de QR code!
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