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Euritmie-opleiding in het kort

De hbo-opleiding Docent Dans/Euritmie
van Hogeschool Leiden is een
veelzijdige studie. Euritmie is een
manier van dansen die start bij je
innerlijke beweging. Je leert je
denkbewegingen, gevoelens en je
handelingsimpulsen uit de drukken met
behulp van taal en muziek. Tijdens

de opleiding tot euritmie/

dansdocent kom je in contact met
poézie, muziek, creatief
ondernemerschap, pedagogiek, stages,
eigen producties en internationale
studiereizen. In het afstudeerjaar heb je
bovendien ruime mogelijkheden om
eigen accenten in het curriculum aan te
brengen binnen de module Vrije
Ruimte. Hogeschool Leiden is de enige
plekin Nederland waar je deze, door de
antroposofie geinspireerde,
bacheloropleiding kunt volgen.

Welke opleidingsvariant past bij jou?

De bacheloropleiding Docent Dans/
Euritmie wordt aangeboden in
verschillende varianten:

» voltijdopleiding Euritmie
» deeltijdopleiding Euritmie (twee
varianten)

Meer over de verschillende varianten
lees je bij het onderdeel Studieopbouw.
Wil jij onderzoeken of een hbo dans/
euritmie-opleiding echt bij je past? Lees

meer over het voorbereidend jaar
(deelname is facultatief).


https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie-deeltijd
https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie#section-3
https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie/iets-voor-jou/voorbereidend-jaar-docent-dans-euritmie.html

Jouw toekomst na hbo docent Dans/Euritmie

Als docent Dans/Euritmie leg je contact met
spirituele waarden die we in ons dragen. Je
totale wezen -lichaam, ziel en geest-is je
instrument. Je ontwikkelt een nieuwe
creativiteit en een rijker sociaal vermogen.
Euritmie wordt op verschillende plekken
toegepast. Binnen onze opleiding Docent
Dans/Euritmie ligt de focus op de
toegevoegde waarde voor het onderwijs. Je
leert hoe je met Euritmie een essentiéle
bijdrage kunt leveren aan de ontwikkeling
van het opgroeiende kind. Daarnaast kent
Euritmie veel succesvolle toepassingen als
therapie en als podiumkunst.

Wat is Euritmie?

Het woord ‘Euritmie” komt uit het Grieks en
betekent mooi en waar ritme. Als dansvorm
kent Euritmie een geheel eigen
bewegingsrepertoire. Hierbij werk je met
energetische krachten en universele
bewegingsvormen. Woorden, klanken,

melodieén en intervallen druk je in gebaren
uit. Daarbij benut je de ruimte bewust. De
stromende vitale en bezielde beweging staat
centraal. Het specifieke karakter van de
Euritmie komt ook naar voren in de
typerende kostuums met een rijkdom aan
kleuren. In onze docent dans/euritmie-
opleiding maak je hier volop kennis mee.

Oorsprong

Euritmie werd in het begin van de 20e eeuw
in Duitsland ontwikkeld door Rudolf Steiner -
de grondlegger van de antroposofie - samen
met een aantal jonge bewegingskunstenaars.
Hierdoor werd een antwoord gevonden op de
groeiende vraag naar een vernieuwing van de
bewegingskunst. Al snel groeide Euritmie uit
tot een geheel eigen kunstvormin de
theaters en daarbuiten en een paar jaar later
werd Euritmie een vast onderdeel van het
vrijeschoolonderwijs.


https://www.studiekeuzelab.nl/ontdek/nina-vertelt-over-studie-euritmietherapie-nvet

Waar ga je straks werken?

Als docent Dans/Euritmie ben je op allerlei
plaatsen inzetbaar. Je kuntin binnen- en
buitenland terecht bij een van de
vrijescholen die Euritmie aanbieden. Maar
met jouw Bachelor of Dance in Education kun
je ook aan de slag binnen het reguliere
onderwijs, met name bij scholen met ruimte
in het lesprogramma voor kunstzinnige en
spirituele vakken.

Mogelijkheden buiten het onderwijs

Binnen het bedrijfsleven liggen er met een
dans/euritmie-opleiding op hbo-niveau op
dit moment ook veel kansen. Euritmie kan de
vitaliteit van medewerkers versterken, de
sociale interactie ontwikkelen en het
luisteren naar elkaar stimuleren. Met jouw
workshops geef je nieuwe impulsen aan de
openheid en samenwerking tussen
medewerkers. Of je kiest bijvoorbeeld voor
een loopbaan in de kunst- en theatersector.
Je specialiseert je dan in de podiumeuritmie.

Verder kun je je specialiseren tot therapeut
bij aanvullende opleidingen in Duitsland of
Zwitserland. Euritmietherapie is een medisch
beroep. Je werkt met kinderen en
volwassenen in gezondheidscentra, een
eigen praktijk en in de zorg voor
verstandelijk gehandicapten, psychiatrie en
ouderenzorg. Meer mogelijkheden om jezelf
te ontwikkelen in andere delen van het
vakgebied vind je onder Blijven leren, ook na
je studie.

Na zijn opleiding in de architectuur studeerde
Thomas Rau drie jaar aan de dans/euritmie-
opleiding van Hogeschool Leiden om gebouw
en mens nog veel beter op elkaar af te
stemmen. Benieuwd hoe Euritmie hem
inspireerde in zijn werk? Hij deelt zijn verhaal
in de podcast.

Blijven leren, ook na je studie

Als docent Dans/Euritmie ben je nooit
uitgeleerd. Ook als je al volop aan het werk
bent, blijf je jezelf ontwikkelen, onder
andere met behulp van vakliteratuur,
wetenschappelijk onderzoek, congressen en
intervisiebijeenkomsten.

Samen met het Centrum onderwijs &
innovatie Leiden verzorgt onze docent dans/
euritmie-opleiding nascholingscursussen. Zo
kun je jezelf bijvoorbeeld verdiepen in de
kunstvakken met behulp van de
Basisopleiding Vrijeschool Onderwijs Kunst
(BVO-kunst), deelnemen aan een training tot
Interne Cultuur Codrdinator of de cursus
gespreksvoering met ouders volgen.

Wil je na je Bachelor de overstap maken naar
een medisch beroep, dan kun je de Master
Euritmietherapie volgen aan de Alanus
Hochschule bij Bonn, eenjarig voltijd of
tweejarig deeltijd.


https://janjaaphubeek.nl/2019/10/05/33-hoe-architect-thomas-rau-geinspireerd-werd-door-euritmie/#:~:text=%2333%20Hoe%20architect%20Thomas%20Rau%20ge%C3%AFnspireerd%20werd%20door%20Euritmie&text=Na%20zijn%20opleiding%20in%20de,komt%20allemaal%20in%20deze%20podcast.
https://www.hsleiden.nl/opleiden/opleidingen-voor-professionals/centra
https://www.hsleiden.nl/opleiden/opleidingen-voor-professionals/centra
https://www.alanus.edu/de/studium/studiengaenge/detail/eurythmietherapie-master-of-arts-vollzeit-teilzeit
https://www.alanus.edu/de/studium/studiengaenge/detail/eurythmietherapie-master-of-arts-vollzeit-teilzeit

Meer over euritmietherapeut
worden

De euritmietherapeut ondersteunt kinderen
en volwassenen individueel of in groepen
met hun ontwikkeling, medische
problematiek en psychische klachten. Je
vindt hierover informatie op de website van
de beroepsvereniging.

In de Master Euritmietherapie raak je
vertrouwd met een holistisch medisch
mensbeeld, je leert op deze basis een
bewegingsdiagnose te maken waardoor je
inzicht krijgt in de klacht en de mogelijke
therapie. Medische vakken (zowel regulier
als antroposofisch) en bewegingstherapie
vormen de hoofdvakken, naast
wetenschapsmethoden en onderzoek. Je
doet meteen een uitgebreide praktijkstage.
In Duitsland en Zwitserland bijvoorbeeld in
een ziekenhuis. Om in Nederland je beroep
uit te oefenen behaal je de cursus Medische
Basiskennis. Je gaat werken in
gezondheidscentra, een eigen praktijk of in
het onderwijs (remediérende euritmie), in de
gehandicaptenzorg, psychiatrie of
ouderenzorg.


http://www.euritmietherapie.nl
http://www.alanus.edu/de/studium/studiengaenge/detail/eurythmietherapie-master-of-arts-vollzeit-teilzeit

Is een euritmie/
dansopleiding op hbo-
niveau iets voor jou?

Ben jij op zoek naar een inspirerende hbo
dansopleiding? Bij Hogeschool Leiden
combineer je een opleiding tot dansdocent
met Euritmie. Ook als je geen vooropleiding of
danstraining hebt gevolgd, maar wel van
dansen houdt, is het vaak goed mogelijk om te
starten aan deze docent dans/euritmie-

opleiding. Jij:

« bentbevlogen en staat open voor spirituele gezichtspunten.

« hebt een passie voor dansen en zelfexpressie, maar ook voor mensen. Wat beweegt hen en
hoe bewegen ze?

« voeltjezelf vrij om een gedicht of tekst voor te dragen.

« bent breed ontwikkeld en je bent geinteresseerd in cultuur in het algemeen, in klassieke
muziek en poézie en in de antroposofie.

Naast interesse en motivatie, is een basisbekwaamheid voor Euritmie en voor de pedagogische
aspecten van het latere beroep heel belangrijk om de opleiding succesvol af te ronden. Daarom
heeft de opleiding Docent Dans/Euritmie een eigen intakeprocedure. Verder is het van belang dat je
de Nederlandse, Duitse en/of Engelse taal voldoende beheerst. Is Nederlands niet je moedertaal?
Dan maak je voorafgaand aan het eerste jaar de toets 'Nederlands als tweede taal'.

Voorbereidend jaar Docent Dans/Euritmie


https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie/inschrijven-toelating.html

Wil jij onderzoeken of de hbo-opleiding tot euritmie/dansdocent echt bij je past? Tijdens het
voorbereidend jaar krijg je de kans om jezelf zo goed mogelijk voor te bereiden op de studie en te
onderzoeken of je bij onze opleiding tot dansdocent op je plek zit .


https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie/iets-voor-jou/voorbereidend-jaar-docent-dans-euritmie.html

Studieopbouw van onze docent dans/euritmie-

opleiding

Bij de opleiding Docent Dans/Euritmie
bereiden we je voor op een baan in het
internationale werkveld van Euritmie. De
focus daarbij ligt op de ontwikkeling van
euritmische én pedagogische competenties
(de combinatie van kennis, vaardigheden,

eigenschappen en je professionele houding).

Ook is erin het onderwijsprogramma van de
hbo-opleiding euritmie/dansdocent veel
aandacht voor de ontwikkeling van jouw
sociale vaardigheden, persoonlijke groei en
creatief ondernemerschap. We werken met
'jaar-overstijgende' projecten, waarin je als
eerstejaarsstudent ook samenwerkt met
tweede-, derde- en vierdejaarsstudenten. Op
die manier krijg je de kans om met en van
elkaar te leren.

Kies de opleidingsvariant die bij
je past

De bacheloropleiding Docent Dans/Euritmie
is te volgen in verschillende varianten. Zo
kun je kiezen voor een studieprogramma dat
goed aansluit op jouw
opleidingsachtergrond, ervaring en
persoonlijke situatie.

Voltijdopleiding

De voltijdopleiding Docent Dans/Euritmie
richt zich met name op studenten die net
klaar zijn met hun opleiding in het
voortgezet onderwijs. Maar ook wanneer je
een aantal jaren iets anders hebt gedaan is
het nog heel goed mogelijk om in de
voltijdopleiding in te stappen.

Deeltijdopleiding



De deeltijdopleiding bestaat in twee
varianten:

« Hebjeal een beroepsopleiding
(nagenoeg) voltooid of ben je al
werkzaam (geweest) in het onderwijs,
bekijk dan de mogelijkheden van de
vierjarige deeltijdopleiding Euritmie.
Tijdens de opleiding heb je tijdens het
eerste, tweede en derde studiejaar één
dag per week les bij Hogeschool
Leiden. De lesdag is op de vrijdag.
Daarnaast heb je gedurende één avond
per week ook nog één of twee online
lessen en staan er drie projectweken
op het programma, verspreid over het
jaar.In de regel doorloop je het
programma daardoor in vier jaar tijd.
De uiteindelijke duur van het
opleidingstraject is afhankelijk van het
aantal vrijstellingen waarvoor jein
aanmerking komt, jouw mate van
bewegingsbekwaamheid en je
persoonlijke situatie.

« Hebjeal een opleiding tot
vrijeschoolleerkracht in het primair
onderwijs afgerond dan kun je
sw deeltijdopleiding
versneld doorlopen op grond van het
grotere aantal vrijstellingen. Ook in dit
gevalis de vaste lesdag op de vrijdag.
In de meeste gevallen duurt
deze variant drie jaar.

Praktijkgericht leren

Bij de opleiding Docent Dans/Euritmie ga je
vanaf dag één zelf aan de slag. De dagelijkse
werkpraktijk vormt altijd het uitgangspunt.
Het opleidingsprogramma wordt
vormgegeven samen met onze studenten,
alumni en andere professionals uit het
werkveld. Zo weet je zeker dat jij de kennis
en vaardigheden ontwikkelt die onmisbaar
zijn binnen jouw beroep.

Werkvormen

In de werkcolleges van onze opleiding tot
dans/euritmiedocent bestudeer en ontwikkel
je de leerstof samen met je medestudenten
en docenten. Tijdens de oefenuren ga je
zelfstandig, dieperin op wat je leert tijdens
het werkcollege. Via stages (gemiddeld 20 %
van je studietijd) doe je kennis en ervaring
opin je toekomstige werkveld. De stages
vinden meestal plaats bij vrijescholen, in
binnen- of buitenland. Voor de meer
algemene beroepsoriéntatie organiseren we
excursies en kunstreizen.

Kleinschalige opzet

Door de diverse samenstelling van studenten
en docenten heerst er een open en levendige
sfeer op de dans/euritmie-opleiding in
Leiden. Iedereen kent elkaar. Docenten en
medewerkers van de opleiding zijn makkelijk
bereikbaar en zijn altijd bereid om je met
raad en daad bij te staan. Ook is er binnen


https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie-deeltijd
https://www.hsleiden.nl/opleidingen/docent-dans-en-euritmie-deeltijd/deeltijd-versneld.html
https://www.hsleiden.nl/opleidingen/docent-dans-en-euritmie-deeltijd/deeltijd-versneld.html

het programma zelf veel ruimte voor
individuele aandacht.

Samenwerking met andere opleidingen

Bij hbo Docent Dans/Euritmie werken

we samen met andere opleidingen van
Hogeschool Leiden, die vanuit
antroposofische inspiratie zijn opgezet: er
zijn gemeenschappelijke projecten en vakken
met de opleiding Docent Muziek In het
studiejaar 2022-2023 werkten studenten van
beide opleidingen samen met het Euritmie-
en Dansgezelschap DeDae aan een productie
waarmee op tournee werd gegaan. Met de
opleidingen Vrijeschool PABO en Vaktherapie
onderzoeken we verdere
samenwerkingsmogelijkheden

Jaar 1 (propedeuse)

Het eerste jaar van onze opleiding dans/
euritmiedocent heeft een oriénterend
karakter. Je maakt intensief kennis met het
euritmisch bewegingsrepertoire en met de
belangrijkste bijvakken zoals spreekkunst,
muziektheorie en esthetica. Via stages
verken je het beroepenveld in verschillende
pedagogische situaties. Tijdens deze
individuele stage werk je met volwassenen en
kinderen van verschillende leeftijden.

Studiepunten

In het hbo wordt gewerkt met studiepunten
(European Credits, afgekort EC). Hierbij staat
1 EC voor +/- 28 studiebelastingsuren. Het
eerste studiejaar (60 EC) sluit je af met een

getuigschrift, de propedeuse. In de
hoofdfase van de opleiding haal je nog eens
180 EC. Heb je alle 240 studiepunten
behaald? Dan mag je het internationaal
erkende getuigschrift Bachelor of Dance in
Education in ontvangst nemen.

Aan het eind van het eerste jaar krijg je een
studieadvies. Als blijkt dat deze docent
dans/euritmie-opleiding toch niet de juiste
opleiding voor jeis, dan kunnen we helpen
om een alternatief te vinden.

Jaar 2, 3 en 4 (hoofdfase)

In de hoofdfase van de opleiding Docent
Dans/Euritmie ga je meer de diepte in en
jezelf specialiseren. Tijdens het tweede en
derde jaar neemt de omvang van de
euritmische en pedagogische studiestof
aanzienlijk toe. Niet alleen op kennisgebied
dagen we je uit, maar ook op het gebied van
jeinnerlijke verdieping enin je
samenwerking met je medestudenten.

Minor kiezen in jaar 3

In het derde jaar komen jouw euritmisch
bewegingsrepertoire en de
instrumentbeheersing steeds meerin dienst
te staan van de kunstzinnige uitwerking van
een muziekstuk of tekst en de toepassing
daarvan in de pedagogie. Je volgt een minor
die past bij je hbo docent dans/euritmie-
opleiding. Sommige studenten kiezen ervoor
om datin het buitenland te doen, maar ook


https://www.hsleiden.nl/docent-muziek
https://www.hsleiden.nl/vrijeschool-pabo
https://www.hsleiden.nl/vaktherapie

in Nederland zijn er verschillende
mogelijkheden.

Stage en afstuderen in jaar 4

In het vierde studiejaar van je opleiding tot
dans/euritmiedocent loop je ook langere
pedagogische of agogische stages in primair
onderwijs, voortgezet onderwijs en
volwassenen educatie. Je maakt een eigen
kunstzinnige productie die past bij een
bepaalde doelgroep. Daarnaast schrijf je ook
een onderzoeksscriptie.

Door de hele euritmie-opleiding treed je op
in groepsverband en solo. Ook werk je samen
met een euritmie-ensemble en ben je
betrokken bij de organisatie en
ondersteuning van euritmiefestivals. Er zijn
diverse projectweken met gastdocenten en je
maakt producties samen met studenten van
de opleiding Docent Muziek.

Begeleiding tijdens je studie

De opzet van onze docent dans/euritmie-
opleiding op hbo-niveau is kleinschalig en
persoonlijk. Je wordt tijdens de opleiding
intensief begeleid door een
studieloopbaanbegeleider. De begeleiding
richt zich op persoonlijk welbevinden,
studievoortgang en stage-ervaringen.
Daarnaast word je ook begeleid door een
enthousiaste groep van betrokken en ervaren
musici en docenten. Ieder met een eigen
deskundigheid en passie.

Wil je weten wie straks je kerndocenten zijn?
Maak alvast kennis met het docententeam van
de opleiding.

Studeren met een functiebeperking

Voor meer informatie over studeren met een
functiebeperking en welke voorzieningen de
hogeschool biedt, kun je terecht bij de
Studentendecaan.


https://www.hsleiden.nl/docent-muziek
https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie/docenten/index.html
https://www.hsleiden.nl/docent-dans-euritmie/docenten/index.html
https://www.hsleiden.nl/opleiden/studeren-bij-hl/studentendecaan/studeren-met-een-functiebeperking

Hbo Docent Dans/
Euritmie in
Leiden

Bij onze hogeschool kun je meer dan
alleen je euritmie-opleiding volgen. Zo
bieden we bijvoorbeeld een
Honoursprogramma aan. Of je wordt lid
van een studie- of
studentenvereniging. Ook krijg je de
kans een bijdrage te leveren aan de
kwaliteit van het onderwijs,
bijvoorbeeld door lid te worden van je
opleidingscommissie of de centrale
Studentenraad. Wil jij ervaring opdoen
in het buitenland? Euritmie is een
internationaal vakgebied, waardoor je
op allerlei plekken in de wereld terecht
kunt. Zowel de opleiding en het
International Office van Hogeschool
Leiden kunnen je hierbij helpen.


https://www.hsleiden.nl/opleiden/studeren-bij-hl/honoursprogramma/index
https://www.hsleiden.nl/opleiden/studeren-bij-hl/studeren-in-leiden/index
https://www.hsleiden.nl/opleiden/studeren-bij-hl/studeren-in-leiden/index
https://www.hsleiden.nl/opleiden/studeren-bij-hl/internationale-activiteiten/studeren-in-het-buitenland
https://www.hsleiden.nl/opleiden/studeren-bij-hl/internationale-activiteiten/studeren-in-het-buitenland
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