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Vervolgonderzoek naar gezinshuizen als alternatief voor de

gesloten jeugdzorg

Esther Kooymans, Anna Dekker & Peer van der Helm

Plaatsing in een Gezinshuis-Plus

is een alternatief voor plaatsing in
de gesloten jeugdzorg. In jeugddorp De Glind staan
inmiddels drie van deze huizen, die onderdak bie-
den aan jongeren met forse gedragsproblemen en
complex trauma. Zij die het niet redden binnen het
speciaal onderwijs gaan naar onderwijsvoorziening
‘De Kantine, waar ze individueel begeleid worden.
Dit artikel biedt een inkijkje in Gezinshuizen-Plus en

Het aantal jongeren dat in de gesloten jeugd-
zorg (Jeugdzorg Plus) wordt geplaatst, is sinds
2014 met ruim 12% toegenomen (Jeugdzorg Ne-
derland, 2017). In de eerste helft van 2017 werd
14% van de jongeren (de helft 15 of 16 jaar) twee
tot vijf keer verplaatst. Hun vertrouwen in de
hulpverlening en hun hoop op een betere toe-
komst worden er daarmee niet beter op. Ook is
het maar de vraag of alle jongeren die geplaatst
worden in de gesloten jeugdzorg, hier daadwerke-
lijk thuishoren. Sommige komen er terecht nadat
andere instellingen geen raad meer met hen

Hoop een huis geven

De Kantine en bespreekt onderzoeksresultaten naar
het leefklimaat in de gezinshuizen en in hoeverre
De Kantine voorziet in de behoefte aan zinvolle
dagbesteding. Uit het onderzoek blijkt dat beide
voorzieningen erin slagen om jongeren met com-
plexe gedragsproblemen in verbondenheid te laten
stabiliseren en te leren leren. Deze bevindingen
geven hoop voor een kwetsbare groep kinderen die
het niet getroffen hebben.

weten. De vele verhuizingen kunnen het pro-
bleemgedrag versterken, waarna alleen een
gesloten setting passend lijkt (De Volkskrant,
2016; Dekker et al., 2012). De spraakmakende
documentaire ‘Alicia’ is hier een goed voorbeeld
van (2 Doc, 2017). Het 14-jarige meisje Alicia,
snakkend naar een plaatsing in een gezin, heeft in
haar jonge leven al meerdere kindertehuizen ach-
ter de rug. De kijker ziet hoe ze steeds onhandel-
baarder wordt, dat ze de hulpverleners om haar
heen niet meer gelooft en haar toekomst steeds
minder hoopvol wordt.
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Een inkijkje in Gezinshuis-Plus A

Een van de Gezinshuizen-Plus, een flinke vrijstaande woning in De Glind, wordt sinds twee jaar
bewoond door Sanne (32) en Woud (37).! Zij leven hier met hun biologische dochter van 5 jaar en
zes meiden tussen de 12 en 17 jaar. De meiden die hier wonen, kampen met complex trauma en
hechtingsproblemen. Sommigen hebben al meer dan tien plaatsingen achter de rug en zijn dus
vaak enorm onveilig gehecht. Ze zijn gewend dat als ze zich niet goed gedragen, ze weer weg moeten’,
vertelt Sanne. ‘Die ervaring testen ze hier opnieuw. We zien veel wegloopgedrag, een van de meiden zat
de eerste weken met haar jas aan, capuchon over haar hoofd. Alsof ze constant klaar zat om weer weg
te gaan. Een enorm ontworteld kind. Inmiddels woont ze hier twee jaar en is ze wel geland. Ze ervaart
nu dat dit haar woonplek is en dat ze hier mag blijven.’

Sanne en haar man Woud leerden elkaar kennen als collega’s in de gehandicaptenzorg. De hoe-
veelheid bureaucratie en ‘regeltjes’ inspireerde hen om zelf een gezinshuis te beginnen, in eerste
instantie via een andere organisatie. Daar werd dochter Jasmijn geboren. Inmiddels wonen ze
twee jaar in De Glind.

Een gewone schooldag begint rond kwart voor zeven, als iedereen wakker wordt en zich klaar
maakt voor school. Iedereen heeft dan z’'n eigen programma. ‘Sommige meiden slaan hun ontbijt
over. Prima, dat is hun eigen keuze. Met deze kinderen heb je wel een andere strijd te voeren dan over al
dan niet ontbijten.” Om half negen gaat iedereen de deur uit en hebben Sanne en Woud tot twee uur
’s middags de tijd om op te ruimen, het huishouden te doen en naar afspraken te gaan. Daar gaat
veel tijd in zitten. ‘Met iemand naar de huisarts, een afspraak met de voogd, overleg met de school, met
iemand van Gezinshuis.com (de franchiseorganisatie, red.).’ Daarnaast probeert Sanne toe te komen
aan haar studie sociaal pedagogische hulpverlening (SPH). ’s Avonds eet het gezin met elkaar,
gaan sommige meiden naar hun bijbaantje en is er hulp nodig bij het huiswerk. ‘De kracht van een
gezinshuis is dat de zorg zo normaal mogelijk is en bijzonder als de situatie erom vraagt.” Ook met de
biologische ouders van de jongeren is contact. Met sommige ouders verloopt dat contact soepel,
sommige ziet of spreekt Sanne nooit: ‘Dan is het te confronterend voor hen dat het bij andere ouders
wel slaagt en bij hen niet.’

Over de toekomst van sommige meiden maakt Sanne zich soms zorgen. ‘Het is heel mooi als het lukt
om de jongeren te stabiliseren. Maar de vraag is hoe je hen tot ontwikkeling brengt en hen goed voorbe-
reidt op een vervolgstap’. Dat is zeker het geval als er sprake is van een licht verstandelijke beper-
king en zelfoverschatting. Vooral voor deze meiden, die heel gevoelig zijn voor aandacht en mooie
spullen, loert de gang naar de prostitutie omdat loverboys op deze meisjes jagen.

! Vanwege de privacy van de jongeren zijn de namen gefingeerd.

Het aantal jongeren dat Het eigen gezin als hulpvorm

In d € geS | Ote n J eu gd Z0 rg Een antwoord op deze schrijnende gevallen zijn

wordt gep laatst, is sinds  de Gezinshuizen-Plus, bedoeld voor kinderen met
2 O 1 4 me t U | m forse gedragsproblematiek. Ze hebben als doel om

plaatsing in de gesloten jeugdzorg te voorkomen
12% to egenomen of te verkorten, het gewone leven te herstellen,
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maar ook het contact met de biologische ouders
te behouden. In jeugddorp De Glind hebben twee
jaar geleden twee Gezinshuizen-Plus hun deuren
geopend en recentelijk is daar een derde bijgeko-
men. In Delft start Jeugdformaat in oktober met
een vergelijkbaar Gezinshuis ‘Intensief’. Het zijn
kleinschalige woonvoorzieningen met stabiele
begeleiding door ervaren gezinshuisouders. Zo'n
gezinshuis is een kleine gemeenschap, waarbij
de gezinshuisouder het eigen gezin en het gezins-
leven inzet als hulpvorm.

Belang van een positief leefklimaat

Een positief leefklimaat is een belangrijke voor-
waarde om de behandeling van kinderen te doen
slagen en hen zich verder te laten ontwikkelen.
Onder het leefklimaat in gezinshuizen verstaan we
de beleving van de sociale omgeving in het gezins-
huis. Volgens de zelfdeterminatietheorie van Ryan
en Deci (2017) hebben alle mensen drie psycholo-
gische basisbehoeften, die zodra zij vervuld zijn,
hun motivatie en gedrag positief beinvloeden:
verbondenheid, competentie en autonomie. Zo
blijkt uit onderzoek in residentiéle jeugdzorg-
instellingen dat het leefklimaat invloed heeft op
de behandelmotivatie, agressie en de mate waarin
kinderen zich verantwoordelijk voelen voor hun
gedrag (Soeverijn, Van der Helm & Stams, 2013).
Ook hoop en perspectief zijn belangrijke elemen-
ten van een positief leefklimaat. Deze elementen
vergroten de behandelmotivatie (Van der Helm et
al., 2012). Recent is de relatie tussen een positief
leefklimaat en de zelfdeterminatietheorie aange-
toond (Van der Helm, Kuiper & Stams, 2018).

Zo'n gezinshuis is
een kleine gemeen-
schap, waarbij de
gezinshuisouder het
eigen gezin en het
gezinsleven inzet als
hulpvorm.

Een positief
leefklimaat is een
belangrijke voorwaarde
om de behandeling
van kinderen te

doen slagen en hen
zich verder te laten
ontwikkelen

Blijvend positief leefklimaat in
Gezinshuizen-Plus

Onderzoek van Van der Helm en Bekken

(2017) heeft uitgewezen dat het leefklimaat tij-
dens de eerste negen opstartweken van twee
Gezinshuizen-Plus in 2016 positief was, zeker

in vergelijking met de gegevens van jongeren in
residentiéle jeugdzorginstellingen. De onder-
zoeksresultaten zijn verkregen met behulp van
de vragenlijst Group Climate Inventory (GCI), die
is aangepast aan de situatie van gezinshuizen.
De jongeren vonden dat er veel minder repressie
(dwang en gebrek aan autonomie) was, een po-
sitievere atmosfeer en iets meer ondersteuning
van de gezinshuisouders ten opzichte van de
referentiegroep.

Om te onderzoeken of deze resultaten blijvend
positief zijn, is in juni 2017* een vervolgmeting
verricht. Hieruit blijkt dat het leefklimaat in beide
Gezinshuizen-Plus nog steeds gekenmerkt wordt
door een hoge mate van ondersteuning, goede
atmosfeer en weinig repressie. In het ene gezins-
huis (Gezinshuis-Plus A) wordt het verblijf nutti-
ger ervaren dan in het andere gezinshuis (Gezins-

1 Het onderzoek is uitgevoerd door onderzoekers van het
lectoraat Residentiéle Jeugdzorg van Hogeschool Leiden.
De resultaten zijn binnen enkele weken na afname van de
vragenlijsten gedeeld met de gezinshuisouders, de jongeren
van de gezinshuizen, Gezinshuis.com en professionals die
samenwerken met de gezinshuizen. De gezinshuisouders
konden de folder met de resultaten ook met ouders of
derden delen.
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huis-Plus B), maar al met al is er sprake van een
positief leefklimaat. Uit een nadere analyse bin-
nen de vier onderscheiden schalen (itemanalyse
binnen schalen Ondersteuning, Groei, Repressie
en Sfeer) blijkt dat de vijf jongeren rapporteren
over een erg positieve sfeer en hoge mate van
veiligheid. Daarnaast blijkt dat de jongeren de
gezinshuisouders in sterke mate vertrouwen en
dat zij veel aandacht en tijd van de gezinshuisou-
ders krijgen.

Van beide gezinshuizen hebben de jongeren ook
rapportcijfers gegeven aan elementen van het
leefklimaat en de veiligheid in het gezinshuis. Uit
deze resultaten (Figuur 1) blijkt dat zij zeer posi-
tief zijn over het leefklimaat en de veiligheid, wat
de resultaten van de GCI bevestigt. Hoewel alle
vier de jongeren alleen maar voldoendes hebben
gegeven aan de elementen, zijn de gemiddelde
cijfers voor Gezinshuis-Plus A en Gezinshuis-Plus
B wel verschillend (met name ten aanzien van de
geboden hulp, sfeer en eerlijkheid). Slechts één
van de jongeren heeft enkele korte opmerkingen
gemaakt ter verduidelijking van het cijfer, maar
daarover zal hier niet gerapporteerd worden.

De hulp die je krijgt van jouw gezinshuisouder(s)
Wat je hier leert

De sfeer in het gezinshuis

Hoe het eruitziet in het gezinshuis

Eerlijkheid in het gezinshuis

De regels in het gezinshuis

Jouw veiligheid het gezinshuis

De veiligheid voor anderen in het gezinshuis

De jongeren zijn
zeer positief over
het leefklimaat en
de veiligheid in
het gezinshuis

De Kantine

De jongeren die in de Gezinshuizen-Plus wonen,
zijn niet alleen maar in het gezinshuis, zij heb-
ben ook een dagbesteding die voor hen zinvol

is. Voor de een is dat onderwijs, bijvoorbeeld op
de J.H. Donnerschool in De Glind, voor de ander
is dat een leerwerkplek en weer anderen gaan
naar ‘De Kantine’. Hier gaan de jongeren heen
die uitvallen binnen het speciaal onderwijs. Bij
De Kantine kunnen ook jongeren terecht die niet
in een gezinshuis wonen. Er zijn maximaal tien
jongeren per keer en de dagelijkse begeleiding is
in handen van sociotherapeuten en docenten van
de J.H. Donnerschool. De Kantine is onderdeel van
Stichting Jeugddorp De Glind.
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Figuur 1: Gemiddelde rapportcijfers die de jongeren hebben gegeven aan verschillende elementen in het
leefklimaat dat zij ervaren in het Gezinshuis-Plus waar zij verblijven (n = 4)
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Een inkijkje in De Kantine

Het is een rustige ochtend in de voormalige voetbalkantine in jeugddorp De Glind. Slechts twee
jongeren (15 en 17 jaar) zijn vandaag aanwezig. Ze zitten aan de gezamenlijke tafel. Elke dag star-
ten de jongeren hier samen met de begeleiders rustig op met een kopje thee. Een van de jongeren
staat op en loopt naar buiten. Hij mag een kapot houten bankje slopen en de stukken opstapelen in
het schuurtje.

De Kantine biedt dagbesteding aan jongeren die geen regulier of speciaal onderwijs kunnen volgen.
Sociotherapeut Ramona Floor (24 jaar) is een van de begeleiders die samen met de jongeren werkt
aan terugkeer naar het regulier onderwijs of doorstroom naar een baan. Dat begint met normalise-
ren en stabiliseren. ‘Hier aanwezig zijn van half negen tot twee uur ’s middags is de eerste stap. We heb-
ben een jongen gehad die de eerste weken bijna niets anders deed dan slapen op een zitzak, maar hij wds
er tenminste.’ Vanuit daar werken de begeleiders met kleine stapjes en proberen ze aan te sluiten bij
de interesse van de jongeren. ‘En die zijn vaak beperkt’, zegt Ramona. Het plezier in school is deze
jongeren wel vergaan. Bij De Kantine begint het met ‘anders leren’. Dat gebeurt meestal niet achter
de boeken. ‘Boodschappen doen, saumen koken, meubels opknappen, de auto voltanken, de zelfscanner
in de supermarkt gebruiken’, licht Ramona toe. Qua activiteiten kun je het zo gek niet bedenken; als
de jongeren maar weer in beweging komen en plezier krijgen in wat ze doen. ‘We proberen zoveel
mogelijk aan te sluiten bij hun interesses en talenten, om van daaruit een relatie op te bouwen die een
basis legt voor verdere ontwikkeling.” Het vraagt heel wat creativiteit van de medewerkers. Ramona
vertelt over een jongen die zo'n aversie had ontwikkeld tegen school, dat ze hem meenamen naar
de kinderboerderij. De stallen uitmesten en rekenen in het fazantenhokhok. Als elke fazant een bak-
je voer per dag krijgt, hoeveel zijn dat er dan per week?’ Vanuit daar maakten ze langzaam de overstap
naar werkbladen. Een ander voorbeeld: een van de meiden wil graag schoonheidsspecialiste wor-
den. Ze heeft een vmbo-diploma nodig om toegelaten te worden tot de opleiding. ‘Om haar te moti-
veren hebben we een bak gekocht met nagellak en andere verzorgingsproducten, waar ze bij De Kantine
mee aan de slag kan, zodat ze dit jaar hopelijk haar school en stage volhoudt.’

De vrijheid die de jongeren hebben, zijn veel jongeren niet gewend. Ramona: ‘Dat merk je aan hun
vragen: Waar is de time-out? Waar zijn de hekken? Mag ik zelf drinken pakken?’ Bij De Kantine werken
ze met ‘1 kind, 1 plan’, wat maatwerk inhoudt. Het kind krijgt veel eigen regie en De Kantine werkt
minimaal met consequenties. Als je wilt koken maar niet wilt afwassen, gaan we je niet het koken
ontnemen’, legt Ramona uit. ‘Misschien kunnen we samen afwassen, of kan de jongere iets anders oprui-
men.’ Dit betekent niet dat er geen regels zijn, maar bij De Kantine gaan ze wel uit van respect voor
elkaar en samenwerken. Voor elke jongere geldt: eerst de connectie, dan de correctie.

lijke 25 items zijn er 24 gebruikt om de volgende

Leren leren en stabiliseren o
schalen te kunnen berekenen: Leren & Zingeving,

Om te weten te komen hoe de jongeren de dag- Ondersteuning & Contact, Herstel, Structuur en
besteding die De Kantine biedt ervaren en waar- Autonomie. Ook konden de jongeren verschillen-
deren, is in februari en in juni 2017 gevraagd of de elementen beoordelen met een rapportcijfer
zij een vragenlijst wilden invullen. Hiervoor is (De Kantine als geheel, de vakken/activiteiten,
gebruikgemaakt van de op De Kantine aange- inzet van de begeleiders en de eigen inzet).

paste Inpatient Daily Activities Inventory (IDAI Uit de resultaten (Figuur 2) blijkt dat bij beide
van Schaftenaar et al., 2014). Van de oorspronke- metingen de hoogste schaalscores zijn gevonden
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Casus Bas

Bas (13 jaar, diagnose ADHD) woont sinds
de zomer van 2017 in een van de drie
Gezinshuizen-Plus. Veel leuker dan op een
leefgroep vindt hij, vanwege de vrijheid die
hij hier krijgt. ‘Op een groep mocht je niks. Je
moest altijd zeggen wat je ging doen, mocht
niet in het donker naar buiten, moest wachten
met eten tot iedereen er was, ’s nachts waren
er camera’s die ons in de gaten hielden. Hier
heb ik veel meer vrijheid.’ Bas vindt het fijn
dat hij op maandagavond zelf naar fitness
kan fietsen en dat er niet steeds wisselende
pedagogisch medewerkers en stagiairs zijn.
Samen met zijn twee gezinshuisouders

en vijf andere jongeren van 14 en 15 jaar
bewoont hij het gezinshuis. ‘We hebben zes
honden, vier katten, twee varkens, zes cavia’s,
vier geiten. En kippen en eenden, hoeveel weet
ik niet’, vult Bas aan. Volgens hem zit hij
hier omdat zijn ouders het Zzelf verpest heb-
ben’. Thuis was er alleen maar ruzie en zijn
ouders gingen scheiden. Ondertussen ging
het met hem alleen maar slechter en werd
hij in een pleeggezin geplaatst. Vanwege
zijn gedrag ging ook dat niet meer. Wel

ziet hij zijn pleegouders nog regelmatig,

in de weekenden en vakanties. Net als zijn
ouders en zijn zusje, dat ook in een gezins-
huis woont.

Een paar weken geleden zat Bas nog op

de Donnerschool, de school voor speciaal
onderwijs, ook in De Glind. Maar aan leren
kwam hij niet toe. Te veel prikkels, geen
concentratie en geen zin. Bij De Kantine
werkt hij weer aan zijn schoolwerk, op tij-
den die hij zelf kiest. Hij leest veel Donald
Duckjes, speelt graag buiten en kookt om
de week voor de hele groep. Het doel is dat
hij weer terug gaat naar de Donnerschool,
of naar een andere school. Nu vindt Bas dat
nog helemaal niks. ‘Maar uiteindelijk wil ook
hij “normaal” zijn, net als eigenlijk alle kinde-
ren’, aldus Ramona.
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Uit de gemiddelde
rapportcijfers blijkt dat
de jongeren redelijk
tevreden zijn over

De Kantine als geheel,
de eigen inzet en de
inzet van de begeleiders

voor Ondersteuning & Contact en Autonomie.
Daarnaast ervaren de jongeren in zekere mate dat
De Kantine bijdraagt aan hun ontwikkeling (Leren
& Zingeving) en structuur biedt (Structuur). De
laagste schaalscore is gevonden voor Herstel. Uit
de analyse binnen de schaal blijkt dat deze relatief
lage schaalscore tijdens de beide metingen wordt
veroorzaakt door lage itemscores op de stellingen
‘ik voel me verantwoordelijk voor het uitvoeren
van mijn dagprogramma bij De Kantine’ en ‘ik
kom graag uit mijn bed voor een dag op De Kanti-
ne’. Het is niet uit te sluiten dat deze bevindingen
kunnen worden verklaard vanuit de puberteit
(Kohnstam, 2009) en bij het interpreteren van de
schaalscore Herstel dient hiermee rekening ge-
houden te worden.

Een nadere beschouwing van de antwoorden van
de jongeren leert verder dat ze sterk het gevoel
hebben zichzelf te mogen zijn, dat ze zelf hun dag-
programma kunnen bepalen, de activiteiten goed
kunnen volgen, aan hun ontwikkeling werken,
dingen leren waar ze buiten ook wat aan hebben
en zich ondersteund voelen door de begeleiders.
Maar ze geven ook aan dat zij niet altijd hulp van
anderen krijgen wanneer het niet lukt.

Uit de gemiddelde rapportcijfers blijkt dat de jon-
geren redelijk tevreden zijn over De Kantine als
geheel, de eigen inzet en de inzet van de begelei-
ders (Figuur 3). De dingen die ze kunnen doen zijn
gemiddeld met een kleine voldoende beoordeeld.
In juni werden de inzet van begeleiders en de
dingen die zij kunnen doen bij De Kantine minder
sterk gewaardeerd dan in februari. Uit de toelich-



Leren en zingeving  Ondersteuning en

contact*

m februari 2017 (n = 6)

Afwijking ten opzichte van de vorige meting:

Herstel

Structuur Autonomie*

® juni 2017 (n = 7)

* = klein tot middelgroot verschil tussen de twee meetmomenten, Cohen’s d (effectgrootte)

Figuur 2: Gemiddelde schaalscores IDAI voor De Kantine, resultaten meting februari en juni 2017

tingen van de jongeren blijkt dat ze leren hun dag
in te vullen, inzet te tonen, aan school te werken,
niet te schelden, beter om te gaan met emoties
(bijvoorbeeld zich minder irriteren) en naar stage
te gaan. Maar ook: ‘niks’. Bij de vraag wat ze leuk
vinden bij De Kantine, geven ze overwegend de
begeleiding op. Sommige jongeren zijn kritischer:
zij vinden dat er laptops moeten komen, dat ze
beter willen leren omgaan met boosheid, dat de
docenten beter moeten zijn, dat het strenger mag
of dat het taalgebruik niet oké is. Al met al lijkt het
van belang dat de begeleiders in verbinding blij-
ven met de jongeren en dat zij samen nagaan op
welke manier De Kantine nog beter kan voorzien
in de behoeften van de jongeren. Het lijkt de moei-
te waard om te blijven investeren in een relevant
en op maatwerk gebaseerd activiteitenaanbod,
waardoor de jongeren in een gestructureerde en
overzichtelijke omgeving op laagdrempelige wijze
weer leren leren.

Conclusie

Voor jongeren met een complexe zorgvraag lij-
ken Gezinshuizen-Plus en De Kantine geschikte
plekken om te stabiliseren en ontwikkelingsmo-
gelijkheden te creéren. Een van de belangrijkste
verklaringen is dat in beide voorzieningen de

drie basisbehoeften van de mens volgens de zelf-
determinatietheorie centraal staan (verbonden-
heid, competentie en autonomie). De voorzienin-
gen zijn kleinschalig, waardoor de sociale situatie
overzichtelijk is. Ook is er sprake van een beperkt
aantal verschillende opvoeders c.q. begeleiders
waar de jongeren mee te maken hebben. Derge-
lijke stabiliteit is belangrijk voor het herstel en de
ontwikkeling van de jongeren, die veelal een lange
hulpverleningsgeschiedenis hebben en meerdere
faalervaringen op school hebben meegemaakt. De
jongeren ervaren bovendien een sterke mate van
verbondenheid met de gezinshuisouders en de
begeleiders van De Kantine.

De resultaten laten zien dat de onderzochte ge-
zinshuizen in staat zijn om jongeren met forse

Voor jongeren
met een complexe
zorgvraag lijken
Gezinshuizen-Plus
en De Kantine
geschikte plekken

NUMMER 11 & 12

71



De Kantine als geheel

m februari 2017 (n = 6)

De vakken / activiteiten

Inzet van begeleiders

Eigen inzet

mjuni 2017 (n=7)

Figuur 3: Gemiddelde rapportcijfers die de jongeren hebben gegeven aan verschillende elementen bij

De Kantine

problematiek een positief leefklimaat te bieden.
Zij sluiten hierbij aan bij de ambitie van de nieuwe
Jeugdwet, om kinderen bij voorkeur in het eigen
gezin of in een gezinsgerichte omgeving te laten
opgroeien, als ze niet meer thuis kunnen wonen.
Meer dan jongeren in een residentiéle setting, er-
varen de jongeren steun van de gezinshuisouders,
voelen ze zich veilig, ervaren ze autonomie en
zijn ze positief over de sfeer. De vaste aanwezig-
heid van de gezinshuisouders en de nadruk op
het ‘gewone’ leven hebben op deze kinderen een
heilzame uitwerking. De Kantine biedt een vorm
van scholing, zodat ook jongeren die zelfs in het
speciaal onderwijs niet meer te handhaven zijn,
een reéle kans krijgen om zich te ontwikkelen.
Door de kleinschalige opzet, de mogelijkheid om
maatwerk te bieden en het beperkte aantal vaste
begeleiders is het mogelijk om te leren leren en

De resultaten

laten zien dat

de onderzochte
gezinshuizen in staat
Zljn om jongeren met
forse problematiek
een positief
leefklimaat te bieden
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te leren omgaan met emoties. Onderwijs en zorg
gaan hier hand in hand en zijn afgestemd op het
niveau en de behoefte van de kinderen. Op het
moment van schrijven zijn de meeste kinderen
alweer uitgestroomd en volgen zij speciaal onder-
wijs of een reguliere vimbo-opleiding. Een mooi
voorbeeld is een meisje dat in eerste instantie fors
probleemgedrag liet zien in een Gezinshuis-Plus
van De Glind (vechten, vernielen, stelen), maar via
De Kantine en daarna een gespecialiseerde school,
nu stage loopt in het restaurant in De Glind.

Natuurlijk is een gezinshuis niet voor elk kind
geschikt. Sommige kinderen vertonen te sterk
antisociaal en agressief gedrag en zouden het
leefklimaat in een gezinshuis te zeer ontwrichten
waardoor het onveilig wordt voor de andere kinde-
ren. Ook jongeren met eetstoornissen en kinderen
die seksueel grensoverschrijdend gedrag verto-
nen, zichzelf verwonden of zich proberen van

het leven te beroven kunnen waarschijnlijk niet
meteen stabiliseren in een gezinshuis. Maar voor
veel van de jongeren die nu binnen de jeugdzorg
buiten de boot vallen, kan een gezinshuis wel een
heilzame plek zijn.

Lange termijn: beleid

Het breder implementeren van gezinshuizen
vraagt een andere aanpak gericht op langetermijn-
denken. Momenteel worden slechts budgetten



afgegeven voor de duur van één of soms twee jaar.
Voor de 9.000 jongeren in de jeugdhulp die even-
tueel geschikt zijn om in een gezinshuis te wonen
zijn naar schatting 3.000 nieuwe gezinshuizen
nodig (Sociale Vraagstukken, januari 2018). De
financién en aanpak daarvoor zijn niet voorzien
in de nieuwe Jeugdwet en dat is in de praktijk erg
problematisch. Uiteindelijk is de meest kwetshare
en complexe doelgroep hier de dupe van. Het in-
vesteren in voorzieningen als Gezinshuizen-Plus
en De Kantine geeft hoop voor kinderen die het
minder goed getroffen hebben. Gelukkig is er
inmiddels een derde Gezinshuis-Plus geopend

en zal ook Jeugdformaat in 2018 een Gezins-
huis-Intensief openen. We weten dat momenteel
bij verschillende gemeentes interesse bestaat
voor het concept van het Gezinshuis. Uit de eerste
onderzoeksresultaten blijkt dat investeren in ge-
zinshuizen (en kleinschalige voorzieningen) een
omwenteling kan betekenen in de jeugdhulp voor
kinderen die kampen met complexe problemen.
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