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Er is een veilig dorp nodig om een kind op te voeden -
een commentaar op Dana McCoy et al. (2023)

Geert Jan Stams, en Peer van der Helm
Universiteit van Amsterdam, Amsterdam, Nederland

McCoy en collega's onderzochten de acute
negatieve gevolgen van geweld in de gemeenschap
op de gezonde ontwikkeling van kinderen in de
vroege kinderjaren in gezinnen met een laag
inkomen in de stad Sao Paulo, Brazilié. Ze
ontdekten dat recente moorden in de gemeenschap
geassocieerd werden met minder
inspanningsgerichte controle, meer
gedragsproblemen en een lagere algemene
ontwikkelingsprestatie bij driejarige kinderen.
ontwikkelingsscores kwamen overeen met
ongeveer 7 maanden leerverlies. De effecten waren
het grootst wanneer de blootstelling aan geweld in
de gemeenschap geografisch dichtbij was en
kleiner wanneer het verder weg was. De kinderen
waren geen getuige van geweld in de
gemeenschap; ze waren zich er niet bewust van dat
er een moord had plaatsgevonden. Daarom was de
impact van moord op de uitkomsten van kinderen
indirect (via de ouders), aangezien de kinderen
geen directe ervaring hadden met de gebeurtenis.
Voortbouwend op de ecologische systeemtheorie
van Bronfenbrenner’s die rekening houdt met de
effecten van de omgeving op de opvoeding en de
ontwikkeling van kinderen, is het aannemelijk om
te suggereren dat de bedreiging van de omgeving
kan hebben geleid tot extreme stress bij zowel de
ouders als hun kinderen, en een negatief effect kan
hebben gehad op de gevoeligheid van de ouders en
hun reactievermogen op de
ontwikkelingsbehoeften (gehechtheid) van de
kinderen, waardoor een gezonde ontwikkeling van
het kind in gevaar kwam. Dergelijke ongunstige
opvoedingsomstandigheden in de vroege
kindertijd, met name in achterstandsgezinnen,
kunnen een negatief ontwikkelingstraject in gang
zetten bij kinderen, waaronder belangrijke
bedreigingen voor de (levenslange) schadelijke
ontwikkeling van de hersenen (Holz et al., 2023).
Ondanks de opkomst van de algemene
systeemtheorie, beginnend in de vroege jaren 1960
met de beweging van antipsychiatrie, die de
centrale rol van maatschappelijke effecten op de
menselijke ontwikkeling benadrukte, heeft het
oorspronkelijke 'medische model’, met zijn focus
op individuele ziekte-etiologische factoren en
afwijkingen van de norm (d.w.z. geestesziekten),
lange tijd het veld van de kinderpsychologie en -
psychiatrie gedomineerd. Wij stellen dat de
resultaten van het onderzoek van McCoy et al.
(2023) verklaard kunnen worden vanuit het
perspectief van de algemene systeemtheorie en
empirisch bewijs leveren dat de menselijke
ontwikkeling niet verklaard kan worden door
individuele factoren alleen, wat vraagt om
aanpassing van het standaard 'medische model’, dat
zich te veel richt op (behandeling van) individuele

oorzaken of hun symptomen.
De implicaties van het onderzoek van McCoy et al.
komen overeen met empirisch bewijs uit moderne
hersenonderzoeken wetenschap (Holz et al., 2023),
die wijst op sterke en blijvende negatieve contextuele
effecten van trauma en herhaalde microtrauma's, zoals
rassendiscriminatie en mogelijk (indirecte)
blootstelling aan tegenslagen in de buurt, op de
gezondheid en het welzijn van mensen.

tegenslagen op menselijke biologische,
psychologische en sociale ontwikkeling (Onyebuchi et
al., 2023). Negatieve contextuele effecten kunnen de
gevoeligheid van kinderen voor stress vergroten en
een gebrek aan zelfregulatie veroorzaken, wat deels de
problematische ontwikkelingsresultaten verklaart
zoals gerapporteerd in een studie van McCoy e.a., die
mogelijk werden versterkt door negatieve wederzijdse
invloeden (d.w.z. trans- rationele effecten) tussen
kind, gezin en de proximale en meer distale
opvoedingsomgeving. De bevindingen van het
onderzoek van McCoy e.a. zijn ook in lijn met
resultaten uit onderzoek naar Adverse Childhood
Experiences (ACES), die overtuigend bewijs leveren
voor een meervoudig risicomodel van risicofactoren
binnen het gezin (bijv. kindermishandeling) en de
context (bijv. blootstelling aan geweld) voor een
gezonde ontwikkeling (Sahle e.a., 2022). In
jeugdpsychologische therapie richt men zich
meestal op het kind of de ouders, wat resulteert in
matige effecten voor enkelvoudige
probleembehandeling (bijv. angst), maar geen
significante effecten voor multiprobleembehandeling
(Weisz et al., 2017), wat meestal betrekking heeft op
jeugd die opgroeit onder ongunstige
omgevingsomstandigheden, zoals armoede, buurtvio-
lence en mishandeling (Baglivio, Wolff, Epps, &
Nelson, 2015). Samenlevingen zouden moeten
investeren in de ontwikkeling van effectieve
behandeling van meervoudige problemen als
risicofactoren voor negatieve jeugdresultaten samen
voorkomen. Het komt er echter op neer dat kinderen
warme en veilige plekken nodig hebben om op te
groeien, wat al benadrukt werd in het
wetenschappelijke werk van John Bowlby vanaf de
jaren 1940, de grondlegeer van de
gehechtheidstheorie, de observaties van psychiater
Karen Horney en de opvoedkundige geschriften en
het werk van Janus Korczak (878-1942), die gezien
kan worden als de voorloper van Bowlby en Horney
en die zowel de rechten van de kinderen als de veilige,
warme en ondersteunende opvoedingsomgeving
benadrukt.
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Het Afrikaanse spreekwoord 'Er is een dorp nodig
om een kind op te voeden' benadrukt de noodzaak
van een zorgzame proximale sociale omgeving voor
een gezonde ontwikkeling van kinderen, die steun en
begeleiding biedt aan gezinnen met tegenslag,
terwijl de zorg voor kinderen wordt beschouwd als
een gedeelde verantwoordelijkheid. De San jager-
verzamelaars die in de Kalahari woestijn leven,
hebben het volgende geleerd.
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Dit is al heel lang zo; als een kind geboren wordt,
krijgt het twee andere moeders en daarmee een heel
dorp om voor hem te zorgen. Helaas gaan nog steeds
zoveel zorg en wetenschappelijke inspanningen naar
individuele 'genezing’, terwijl 'het dorp' met zijn
capaciteit om te zorgen vaak wordt verwaarloosd of
over het hoofd wordt gezien als een belangrijke
voorwaarde  om individuele psychologische
behandeling te laten slagen (zie Van Dam et al., 2021;
Van Dijken, Stams, & de Winter, 2016). In lijn met
het idee van de 'a village to raise a child' hypothese,
voerden Van Dijken et al. (2016) een review uit om
de effecten van buurtinterventies ter voorkoming van
kindermishandeling te onderzoeken. De auteurs
concludeerden dat het versterken van de
opvoedingscontext door middel van dergelijke
interventies veelbelovend is, hoewel het empirisch
bewijs slechts voorlopig bleek te zijn, omdat een
voldoende aantal robuuste evaluatiestudies ontbrak.
In dezelfde lijn voerden VVan Dam e.a. (2021) onlangs
een meta-analyse uit naar de effecten van het
opnemen van een door de jeugd geinitieerde
natuurlijke mentor uit de directe sociale omgeving
van een jeugdige bij het ontvangen van
psychologische behandeling, die de behandeleffecten
op academisch en beroepsmatig functioneren,
sociaal-emotionele ontwikkeling, fysieke gezondheid
en psychosociale problemen aanzienlijk deed
toenemen.

Met name het aantal wetenschappelijke
onderzoeken naar de effecten van de
opvoed(buurt)context neemt gestaag toe, inclusief
onderzoek naar interventies om de opvoedcontext te
verbeteren, zoals het project over de Vreedzame
Buurt in Nederlandse achterstands- en onveilige
grootstedelijke buurten. Een ander voorbeeld is het

internationale werk van Van der Helm aan
residentiéle woongroepklimaat van (beveiligde)
jeugdinstellingen voor kansarme (justitieel

betrokken) jongeren, geinspireerd op het werk van
Korczak voor de Tweede Wereldoorlog en zijn
kindgerichte Poolse weeshuis
(https://www.hsleiden.nl/residentiele-jeugdzorg-
engels).

Vanuit het perspectief van kinderrechten moeten
samenlevingen ervoor zorgen dat kinderen hun
volledige ontwikkelingspotentieel kunnen
bereiken, wat vereist dat kinderen kunnen
opgroeien in een veilige en voldoende welvarende
omgeving om weerbaar te worden gezien de vele
uitdagingen van het menselijk leven. Veerkracht is
echter geen statische individuele eigenschap, maar
het dynamische proces van succesvolle aanpassing
van zowel individuen als hun omgeving tijdens en na
stressvolle levensomstandigheden. Wij stellen dat
samenlevingen kinderen de kans moeten geven om
op te groeien in een veilige en voldoende
welvarende sociale omgeving, zodat ze de kans
krijgen om hun volledige ontwikkelingspotentieel te
bereiken. Regeringen en de gezondheidszorg
zouden daarom eerst en vooral moeten investeren
in een veilige en stimulerende opvoedings- en
onderwijsomgeving.
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De opvoedings- en onderwijsperspectieven die voor
Brazilié worden geschetst, kunnen belangrijk zijn om
in overweging te nemen voor de VS en andere
westerse landen, waar geestelijke
gezondheidsproblemen bij kinderen toenemen
alarmerend (Bommersbach, McKean, Olfson, & Rhee,
2023). Bommersbach e.a. (2023) concluderen “dat er
een grote behoefte is om extramurale alternatieven voor
geestelijke gezondheidszorg voor jongeren uit te
breiden met ambulante programma's, school
gebaseerde en geintegreerde zorgmodellen™ (p. 1475).
De studie van McCoy benadrukt de behoefte aan
integratie van kennis uit de moderne
hersenwetenschap, psychologie, psychiatrie en
onderwijswetenschappen, met name als het gaat om de
contextuele effecten op gezinnen en kinderen.

Interventieonderzoek naar complexe
jeugdproblemen, zoals jeugddelinquentie en trauma's,
moet zich niet meer richten op de evaluatie van de
effectiviteit van individuele therapie, maar op
systeemgerichte benaderingen van de ontwikkeling van
kinderen, om te ontdekken hoe de
opvoedingsomstandigheden van gezinnen die te maken
hebben met ernstige economische en sociale
problemen, kunnen worden verbeterd en hoe het
sociale kapitaal van deze gezinnen kan worden
vergroot en gebruikt om de gezondheid en
ontwikkeling van kinderen te bevorderen. Kinderen
hebben een veilig en gezond dorp nodig (d.w.z. een
opvoed- en onderwijsomgeving) om succesvolle
burgers te worden in onze moderne democratische
samenleving, die de complexe cognitieve en sociale
vaardigheden verwerven om een bijdrage te leveren
aan de samenleving, door een veilige en gezonde
opvoed- en onderwijsomgeving te creéren voor hun
eigen (toekomstige) kinderen.
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