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Voorwoord

Welkom bij dit invul- en informatieboekje. Het kan van te voren
handig zijn om dit voorwoord samen met een volwassene door te nemen.

Dit invul- en informatieboekje is gemaakt door Joy Akerboom
en Mirte van der Mark.

Wij zijn twee Sociaal Werk studenten van Hogeschool Leiden.
Wij hebben onderzoek gedaan naar hoe het is om als
gezinshuiskind en gezinshuisouder in een gezinshuis te
wonen. Hiervoor hebben wij verschillende gezinshuisouders
en gezinshuiskinderen geinterviewd om ons te verplaatsen in
het leven in een gezinshuis.

Dit invul- en informatieboekje is gemaakt, omdat
gezinshuisouders en gezinshuiskinderen aangeven dat er
mensen in hun omgeving weinig weten over gezinshuizen.
Daarnaast hebben sommige gezinshuiskinderen behoefte aan
een hulpmiddel om uit te leggen hoe het is om in een
gezinshuis te wonen. WIj hebben geleerd dat de situatie van
elk gezinshuiskind anders is en dat gezinshuizen ook van
elkaar verschillen. Daarom hebben wij een invul deel aan het
boekje toegevoegd. Hierdoor kan elk kind zijn of haar
verhaal kwijt.

Wij willen als advies meegeven om met de kinderen die gehelm
geplaatst zijn te bespreken wat ze wel en niet in het boekje
kunnen invullen en waar ze het boekje mee naar toe nemen. Zo
kan privacy en gevoelige informatie worden gewaarborgd.

De inhoud van het boekje is tot stand gekomen met hulp van
het lectoraat Residentiéle Jeugdzorg, gezinshuisouders en
gezinshuiskinderen. Wij willen hen bedanken voor hun
inspiratie en kennis.

Joy Akerboom,
Mirte van der Mark

Leiden, januari 2021
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Inleiding

Welkom bij dit informatie— en invulboekje
voor gezinshuiskinderen.

Dit boekje is gemaakt zodat het voor
gezinshuiskinderen makkelijker wordt om aan
anderen uit te leggen hoe het is om in een
gezinshuis te wonen. Dit boekje kun je
bijvoorbeeld aan je juf, meester of vriendjes en
vriendinnetjes laten zien. Zo komen zij meer te
weten over gezinshuizen.

Dit boekje is een invulboekje , omdat elk
gezinshuiskind anders is. Hierdoor kan je je
eigen verhaal vertellen. In dit boekje kun je
foto's plakken, tekenen en lezen.

Aan het eind van het boekje staan drie pagina's
voor volwassenen. Voor als zij meer willen
weten.

Veel lees en invul plezier!
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Met wie woon ik¥

Noem 3 dingen over jezelf?

Wat zijn mijn hobby's?
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Wat wil ik later worden of
wat zijn mijn dromen?
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Welke dingen vind ik minder
leuk om te doen?
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Mijn gezinshuisleven

Op deze pagina kun je vertellen over jouw leven in het
gezinshuis! Vraag je gezinshuisouder(s) om te helpen.

Voor alle kinderen onder de 18 jaar bepaalt een volwassene over de
opvoeding en verzorging van het kind. Dit heet gezag. Soms
hebben ouders het gezag, maar het kan ook zijn dat een
gezinsvoogd of een instelling het gezag heeft.

Wie heeft of hebben er over jou gezag?

Sommige kinderen vinden het belangrijk dat andere
mensen weten dat hun gezinshuisouder(s) niet hun echte
papa of mama is. Ze vinden het belangrijk dat andere
mensen weten dat mama hun mama is en papa hun papa.

Wat vindt jij belangrijk dat andere mensen weten over
jouw leven in het gezinshuis?

Plak of teken hieronder hoe jouw gezinshuis
eruit ziet. Je kan hier bijvoorbeeld een foto van je
slaapkamer plakken.










D4
Wistie Lt

Hieronder staan 'wist je dat'jes’ over
gezinshuizen. Dit kan misschien helpen om
aan anderen uit te leggen wat een
gezinshuis is. Op de pagina hiernaast kan je

zelf ook nog 'wist je dat'jes’

toevoegen over

jouw leven in een gezinshuis.

Wist je dat?

Er verschillen zijn tussen leefgroepen, gezinshuizen en pleegzorg. Hieronder staan een
paar verschillen. Misschien weet jij er nog wel meer? Je kunt de verschillen op de puntjes

opschrijven.

Leefgroep

-Er werken elke dag
verschillende mensen op de
leefgroep.

-Er wonen op de leefgroep
meerdere kinderen die niet
meer thuis kunnen wonen.
-De mensen die op de
leefgroep werken, hebben
geleerd voor het werken
met kinderen.

Gezinshuis

-Er zijn één of twee
gezinshuisouders die

voor de kinderen zorgen.

-Het werk van de
gezinshuisouders is het
gezinshuis.

-Gezinshuisouders krijgen

betaald voor het
opvangen van kinderen.
-Gezinshuisouders

hebben geleerd voor het

opvangen van kinderen.
-Er wonen in een
gezinshuis meerdere
kinderen die niet meer
thuis kunnen wonen.

Pleegzorg

-Er zijn één of twee pleegouders
die een kind opvangen die niet
meer thuis kan wonen.
-Pleegouders krijgen een klein
beetje geld voor het opvangen
van kinderen. Dit heet een
vergoeding. Maar pleegzorg is
niet hun werk.

-Pleegouders kunnen geleerd
hebben voor het opvangen van
kinderen, maar dit hoeft niet.
-Pleegouders werken vaak naast
het opvangen van kinderen.

-In een pleeggezin woont vaak
één kind dat niet meer thuis kan
wonen.
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Hoe vier ik mi)n schoolvakanties?

Wat doe ik met speciale

dagen?

Schrijf hier belangrijke
dingen die Je doet in de week.

.




'Plak of teken hier hoe
jouw speciale dagen

eruit zien'



Op deze twee pagina's kun je jouw eigen tijdlijn maken. De tijdlijn laat zien welke weg je hebt
doorlopen in je leven. De tijdlijn begint wanneer je geboren bent en eindigt nu. In de tijdlijn kun
je bijvoorbeeld neerzetten wanneer je in het gezinshuis bent komen wonen, wanneer je op
piancles bent gegaan of iets leuks dat je hebt meegemaakt. |e mag het helemaal zelf bedenken.
Pak al je knutselspullen en ga aan de slag!

tk ben geboren op:







WAT JEECHT MOET WETEN OVER M1J:

ledereen is anders. Soms is het handig dat mensen iets over je weten. Bijvoorbeeld dat
het wat langer duurt voordat je gewend bent in je nieuwe klas. Of dat je snel boos kan
worden of snel wordt afgeleid. Dit kan belangrijk zijn om te vertellen aan jouw juf,
meester, vriendjes of vriendinnetjes. Ze kunnen dan rekening met je houden en je helpen.
Schrijf hieronder wat belangrijk is dat iemand anders over jou weet.




Als grote
mensen meer
willen weten ...




Wat is een gezinshuis?

Een kleinschalige gezinsgerichte vorm van residentiéle zorg is een gezinshuis. In een
gezinshuis worden jongeren (tussen de 0 en 21 jaar) letterlijk opgenomen in het gezin
van de gezinshuisouder(s). De gezinsouders werken vanuit het 24x7-principe. Zij
bieden tijdelijk of langdurige ondersteuning en zorg aan de bij hen in huisgeplaatste
kinderen. Zij bieden professionele hulpverlening aan kinderen die te maken hebben
gehad met beschadigende ervaringen en/of complexe problematiek,

Wat maskt een gezinshuis bijzonder/anders dan andere resident&le instelling?

Er zijn een aantal punten die een gezinshuis bijzonder maakt, namelijk:

@=p De gezinshuisouders zijn professionale opvoeders en hebben een opleidingsachtergrond
die aansluit bij het werk dat zij doen. Zij werken en wonen dus in hetzelfde gezin.

E=p Kinderen worden zo 'gewoon' mogelijk opgevoed, doordat de kinderen en jongeren in het
gezinshuis van de gezinshuisouders komen wonen, worden zij hiermee onderdeel van de

gezinsstructuur en worden onderdeel van het gezin
== Dat je als gezin samenwoont, maar geen familie hoeft te zijn. Tevens kunnen broers of

zussen wel in een gezin worden opgenomen.

Welke verschillende gezinshuisvormen zijn er?
Er zijn diverse gezinshuizen. Zo kan een gezinshuisouder kinderen opnemen
die te maken hebben met:
m=p Gezinshuis voor kinderen met gedragsproblemen,
zoals ADHD, autisme en hechtingsproblematiek.
wmep Gezinshuis voor mensen met verstandelijke beperking.
wm=p Gezinshuis voor tienermoeders met hun kind.
e Crisisgezinshuis: voor snelle hulp en opvang.
==p Simbagezinshuis: broertjes en zusjes worden samen opgevangen met als doel

binnen twee jaar terug naar huis te keren.
=P Gezinshuis met begeleid wonen.

Voor meer (online) informatie over gezinshuizen ga naar:

N www.gezinshuis.com

E=p Of kijk op de website van ww.NJL.nl




Taken gezinshuisouders:

- Begeleiding van kinderen met
betrekking tot
ontwikkelbehoefte en hun
functioneren.

- Nieuwe kennis opdoen.

- Afstemmen met personeel
(indien die aanwezig is).

- Huishoudelijke taken.

- Met de kinderen naar sport en
of therapie gaan.

- Overleg met
samenwerkingsverbanden.

- Overleg met biologische ouders.

hart in.

Gezinshuisouder tegen
gezinshuiskinderen: Ja
jongens als jullie hier
binnen lopen, lopen
jullie regelrecht mijn

Gezag

Als een kind in een gezinshuis woont,
hebben de gezinshuisouders meestal
niet het gezag over het
gezinshuiskind. Het gezag kan
bijvoorbeeld in handen liggen van:
een voogdij-instelling, de biologische
ouders, of gedeeld gezag tussen de

voogdij-instelling en de biologische
ouders. Dit is bij ieder kind
verschillend.

Degene met gezag zal bijvoorbeeld
toestemming moeten geven aan de
gezinshuisouder over medische
beslissingen.

Gezinshuisouder: "Wij zijn nu jouw
opvoeders, maar je ouders blijven
altijd jouw ouders’
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