
 Levensvaardigheden
Kletskaartjes

E E N  M O O I  G E S P R E K  T I J D E N S  H E T  K E R S T D I N E R



Kerst is dé tĳd voor een goed
gesprek...

D E Z E  L E V E N S V A A R D I G H E D E N  K L E T S K A A R T J E S
H E L P E N  H I E R B I J .  P A K  E E N  K A A R T J E  E N  R A A K

N I E T  U I T G E P R A A T !



Levensvaardigheden, 
wat zĳn dat?

L E V E N S V A A R D I G H E D E N  Z I J N  S O C I A L E  E N
E M O T I O N E L E  V A A R D I G H E D E N  D I E  M E N S E N

N O D I G  H E B B E N  O M  G O E D  O M  T E  K U N N E N  G A A N
M E T  D E  E I S E N  E N  U I T D A G I N G E N  I N  H U N

D A G E L I J K S  L E V E N .



Welke levensvaardigheden
zĳn er?

I N  D E Z E  K L E T S K A A R T J E S  S T A A N  V I J F
L E V E N S V A A R D I G H E D E N  C E N T R A A L :

Z E L F B E W U S T Z I J N ,  Z E L F M A N A G E M E N T ,  S O C I A A L
B E W U S T Z I J N ,  R E L A T I E V A A R D I G H E D E N  E N

V E R A N T W O O R D E  K E U Z E S  M A K E N .  



Z E L F B E W U S T Z I J N :  J E Z E L F  K E N N E N .  W A T
D E N K  J E ?  W A T  V O E L  J E ?  W A T  K A N  J E

G O E D  E N  W A T  K A N  J E  N O G  L E R E N ?

Z E L F M A N A G E M E N T :  O M G A A N  M E T
S T R E S S ,  O M G A A N  M E T  G E V O E L E N S ,

K U N N E N  P L A N N E N .



S O C I A A L  B E W U S T Z I J N :  O M G A A N  M E T
V E R S C H I L L E N ,  R E K E N I N G  H O U D E N  M E T

E L K A A R .

R E L A T I E V A A R D I G H E D E N :  S A M E N W E R K E N ,
V R I E N D E N  Z I J N  É N  B L I J V E N ,  R U Z I E S

O P L O S S E N .

V E R A N T W O O R D E  K E U Z E S  M A K E N :
O N D E R Z O E K E N ,  O P L O S S E N  E N  K I E Z E N .  



 Een eigenschap die ik
meer zou willen

hebben, is...

Z E L F B E W U S T Z I J N



 Het einde van het jaar
is bĳna in zicht.

Welke doelen stel jĳ
voor volgend jaar?

Z E L F M A N A G E M E N T



Hoe kan een ander
zien of weten dat je

last hebt van
(kerst)stress?

S O C I A A L  B E W U S T Z I J N



Wat kan een ander
van jou leren als het

gaat over
vriendschappen?

R E L A T I E V A A R D I G H E D E N



Wat vind jĳ
belangrĳk in het

leven? 

V E R A N T W O O R D E  K E U Z E S
M A K E N



 Wat zĳn jouw drie
beste eigenschappen?

Z E L F B E W U S T Z I J N



Waaraan kun jĳ je
ergeren en hoe ga je

hier mee om?

Z E L F M A N A G E M E N T



Kun jĳ wakker liggen
van een moeilĳk

gesprek dat je hebt
gehad? Hoe komt dat?

S O C I A A L  B E W U S T Z I J N



Vermĳd je conflicten
tĳdens het kerstdiner
of zoek je het juist op?

Waarom?

R E L A T I E V A A R D I G H E D E N



Eens of oneens: ik
houd mĳ altĳd aan

mĳn principes.

V E R A N T W O O R D E  K E U Z E S
M A K E N



Ik ben (niet)
stressbestendig en dat

blĳkt uit....

Z E L F B E W U S T Z I J N



Waar ben jĳ recent
boos over geweest?
Had je het anders
willen aanpakken?

Z E L F M A N A G E M E N T



Op een schaal van 1
tot 10: hoe

complimenteus ben
jĳ?

S O C I A A L  B E W U S T Z I J N



Wanneer vraag jĳ om
hulp? 

R E L A T I E V A A R D I G H E D E N



Waar besteed jĳ
bewust veel tĳd aan

tĳdens de
feestdagen?

V E R A N T W O O R D E  K E U Z E S
M A K E N



 Wat is je beste
gewoonte? En welke

gewoonte wil je
afleren?

Z E L F B E W U S T Z I J N



Wat stel jĳ steeds uit,
maar moet je (voor de
feestdagen) toch echt

eens gaan doen?

Z E L F M A N A G E M E N T



Zet jĳ je eigen belang
voorop of dat van een

ander?

S O C I A A L  B E W U S T Z I J N



Eens of oneens: als je
veel van elkaar

verschilt kun je geen
goed team zĳn. 

R E L A T I E V A A R D I G H E D E N



Stel je voor: het
kerstdiner is

aangebrand. Hoe los
jĳ dit op?   

V E R A N T W O O R D E  K E U Z E S
M A K E N



Meer weten over
levensvaardigheden? 

K I J K  D A N  O P  D E  W E B S I T E  V A N  H E T  L E C T O R A A T
O U D E R S C H A P  E N  O U D E R B E G E L E I D I N G

W W W . H S L E I D E N . N L / L E V E N S V A A R D I G H E D E N



 Hele fĳne feestdagen
gewenst! 

N A M E N S  H E T  L E C T O R A A T  O U D E R S C H A P  E N
O U D E R B E G E L E I D I N G


