Het speelplein als favoriete

plek van kinderen
7 praktische tips vanuit

hogeschool

— wetenschappelijke literatuur Leiden

Wat zijn favoriete plekken van kinderen? Uit onderzoek (Matsui, 2021) blijkt dat leerkrachten en
pedagogisch professionals lang niet altijd weten wat de favoriete plekken van kinderen zijn. Ook
wordt in het ontwerp niet altijd geluisterd naar de mening van kinderen. Het is enorm belangrijk
om deze mening echt mee te nemen (Jansson en Lerstrup, 2020), want kinderen kijken en leven
nu eenmaal op een andere hoogte en andere snelheid dan volwassenen (Ergler et al., 2019). In
deze booster leer je te kijken door de ogen van kinderen. Wat vinden zij fijne plekken?
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Actief

"Ik hou ervan om met een bal te spelen in de zomer. We kunnen dan
samen met vrienden buiten met de bal spelen."
(Buldu & Buldu, 2023)
Kinderen vertellen zij op hun favoriete plek actief te willen zijn, samen met
andere kinderen (Fattore et al., 2009; Jansson en Lerstrup, 2020). Daarom
zoeken kinderen vaak een plek op met veel ruimte, zodat ze veel kunnen
bewegen (van Heel et al., 2022).

Tip:

Zorg voor plekken waar
kinderen actief kunnen spelen
en verschillende activiteiten
kunnen

doen.

Speciaal voor kinderen?

"Daar is dan een veilige basis, want Rachels voortuin is van gras en
er is een soort stenen gebied met een boom.
Dat gebruiken we dan als veilige basis."
(Horton et al., 2014)

Opvallend genoeg is de favoriete plek van kinderen lang niet altijd speciaal
voor kinderen gemaakt (Prakoso, 2018). Kinderen spelen vaak op plekken die
niet speciaal als speelplek bedoeld is, zoals rond een hek, onder een
picknicktafel of in een steegje (Henze-Pedersen, 2021; Wooley, 2021). Een
hek kan bijvoorbeeld verschillende soorten spel oproepen; kinderen houden
het hek vast tijdens het skaten, spelen risicovol door erop te klimmen of
geven door het hek spullen door (Pitsikali & Parnell, 2020).
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Tip:
Breek niet zomaar iets af

‘omdat dat alleen maar in de weg staat’ of
‘toch niet voor kinderen is’. Een oude
vuurkorf kan in de ogen van kinderen een
/ magische kookpot zijn
/ ’ en het bankje een

Ontsnappen kabouterhuisje.

"Het is een plek waar ik de stress van school kwijt kan raken."
(Prakoso, 2018)

Kinderen ontsnappen op hun favoriete plek aan drukte en hectiek
(Prakoso, 2018). Ze zoeken een rustig plekje waar zij kunnen ontspannen
(Horton et al., 2014; Fattore et al., 2009). Deze plek ligt vaak verscholen,
zodat ruimte ontstaat voor avontuur en zelfbedacht spel (van Heel et al.,
2022; Horton et al., 2014). Grappig genoeg vinden kinderen dat ze niet
meer echt ‘spelen’ wanneer er volwassenen meedoen (Buldu en Buldu,
2023). Ontsnappen is dus nodig!
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Tip:
Zorg voor plekken
waar kinderen zich kunnen terugtrekken.
Het liefst een plek waar jij als volwassene
niet zomaar komt. Denk bijvoorbeeld aan
een heuveltje waar kinderen achter kunnen,
een plek tussen de bosjes of een geheime hut.

Van alles is mogelijk. \
/ [ 11
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Ontdekkingen

“Ik houd ervan hier te zijn, dingen te vinden en te ontdekken."
(Prakoso, 2018)

Kinderen zijn echte ontdekkers en gaan graag op onderzoek uit. Daarom
spelen ze graag op plekken waar iets te ontdekken valt. Verschillende
materialen, zoals hout, stenen, water, zand en bloemen zijn dan
interessant (Ergler et al., 2019; Prakoso, 2018). Een buitenspeelplek
geeft steeds iets nieuws te ontdekken, omdat dag en nacht, regen en
zon, zomer en winter merkbaar zijn (Jansson en Lerstrup, 2020): het
speelt anders op een stil donker plein in de ochtend dan hetzelfde plein
midden op de dag. Spelen in het zand voelt op een droge dag heel
anders dan op een regenachtige dag en een klimboom is ‘s winters met
zijn kale takken een perfect uitzichtspunt en ‘s zomers met zijn groene
bladeren een fantastische verstopplek.
Tip:
Bied verschillende materialen
aan op je speelplein en geef
Kinderen steeds iets nieuws te
ontdekken door ook in het
donker, in de kou en
in de regen naar
buiten te
gaan.
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Meer groen

"Het is zo schoon en comfortabel om op het gras te zitten."
(Prakoso, 2018)

Kinderen kiezen als favoriete plek vaak een plek met veel natuur (Price
et al., 2022). En wist je dat kinderen die op een groen plein spelen
actiever spelen, een gezonder gewicht hebben en beter slapen? (Khan
et al., 2020). Bovendien zoeken kinderen vaak een plek in de natuur op
om te ontspannen (Ratclifle en Korpela, 2016). Alleen het denken aan
deze natuurlijke plek kan kinderen al rustig maken. Ook spelen kinderen
in een groene omgeving vaker open actief spel waarbij het eindresultaat
niet belangrijk is en kinderen gewoon lekker aan het bewegen zijn
(Martensson et al., 2014). Genoeg reden om nog eens te kijken hoe jullie
plein nog groener kan.

Tip:
Bedenk hoe je meer groene plekken
op je speelplein kan creéren.
Je hoeft niet meteen je hele plein te
vervangen. Een rij tegels eruit
en planten erin is
een prachtige

Open materialen
start.

"Soms gebruiken we spullen, zoals een oude jas.
Dat wordt dan een onzichtbaarheidsmantel."
(Horton et al.,2013)

Jonge kinderen bekijken de wereld met fantasie: in een stoel zien ze
een ruimteraket en in een potlood een toverstaf. Wanneer je het plein
inricht, is het belangrijk om de wensen van kinderen mee te nemen en
daarnaar te luisteren door er open materialen voor te gebruiken (Jones,
2016). Dus als de kinderen graag een schip willen op het plein, kan je
beter een plank en een paal neerzetten, dan een daadwerkelijk schip.
Hiermee kunnen kinderen opgaan in hun fantasiespel en het materiaal
steeds op andere manieren gebruiken.
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Verbonden

Tip:

Gebruik open materialen
om de fantasie van
(jonge) kinderen
te prikkelen.

"Ik ben hier graag door het uitzicht. Ik kies deze plek door de rust."
Fattore et al.,2009)

Plekken zijn belangrijk voor kinderen. Zij kunnen zich, net als
volwassenen, sterk verbonden voelen met een plek. Het is dan ook
belangrijk dat kinderen ‘plekverbondenheid’ kunnen ontwikkelen:
kinderen voelen zich er thuis, voelen zich veerkrachtig en gelukkig en
het is een basis om creatief te zijn en tot rust te komen (Jack, 2010;
Koller en Farley, 2019; Ratcliffe en Korpela, 2016).

Tip:
Geef kinderen de
mogelijkheid om een eigen
plekje te creéren.
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doen.

Breek niet zomaar iets af ‘omdat dat
alleen maar in de weg staat’ of ‘toch niet
voor kinderen is’. Een oude vuurkorf kan

in de ogen van kinderen een magische

kookpot zijn en het bankje een
kabouterhuisje.
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Zorg voor
plekken waar kinderen zich kunnen
terugtrekken. Het liefst een plek waar jij als
volwassene niet zomaar komt. Denk
bijvoorbeeld aan een heuveltje waar
kinderen achter kunnen, een plek tussen
de bosjes of een geheime hut.
Van alles is mogelijk.
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Bied verschillende materialen aan op je
speelplein en geef kinderen steeds iets
nieuws te ontdekken door ook in het
donker, in de kou en in de regen naar

buiten te gaan.

Bedenk hoe je meer groene plekken op je
speelplein kan creéren. Je hoeft niet meteen
je hele plein te vervangen. Een rij tegels eruit en
planten erin is een prachtige start.
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Geef kinderen de mogelijkheid
om een eigen plekje te
creéren.
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Zorg voor plekken waar kinderen \
actief kunnen spelen en
verschillende activiteiten kunnen

Gebruik open materialen
om de fantasie van (jonge) kinderen
te prikkelen.
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