
50 boosters 
die je buiten met sneeuw  

en ijs gedaan moet hebben. 

Natuur is elke dag anders! Nu ligt er sneeuw en is er 
echt ijs - hoe lang is dat geleden? Op naar buiten! 

1. Naar vallende vlokken kijken.

2. Vlokken vangen met je ogen dicht.

3. Vlokken vangen in een potje en de smelttijd meten.

4. Op blote voeten in de sneeuw lopen. 

5. Sneeuwballen maken van klein naar groot.

6. Sneeuwengelen maken.

7. Sneeuwmasker - een afdruk maken van je gezicht in sneeuw.

8. Sneeuwpaden vegen voor een oude buurman.

9. Een sneeuwpopfamilie maken.

10. Sneeuwmuurtjes maken voor een potje voetbal.

11. Een knikkerparcour maken met sneeuw en ijs.

12. Stukken ijs zoeken om er door heen te kijken.

13. Raden… Wat vind ik onder de sneeuw?

14. Een schat verstoppen in water en een nachtje laten bevriezen.

15. IJsje kraken, is het ijs al dik genoeg?

16. Een winterwandeling maken.

17. Een Anton Pieck- winterse fotoshoot houden. 

18. Spoorzoeken in de sneeuw; wie heeft hier gelopen?

19. Mandala maken met stenen en takjes in de sneeuw.

20. Een sneeuwconcert geven met lichtjes, vuurtje, warme drankjes.

21. Sneeuwtaarten bakken met echte bakvormen.  

22. Smelttijden meten van ijsbrokken binnen en buiten.

23. IJsbellen blazen met een bellenblaasset en afwasmiddel.

24. Vogelslingers maken of een vetbol. 

25. Waterbakjes voor vogels ijsvrij houden.



26. Sleetje rijden. 

27. Podcast maken van sneeuwgeluiden. 

28. Fietsen, en slippen, glijden, vallen.

29. Met autootjes een weg in de sneeuw maken.

30. Buiten (voor)lezen voor het slapen gaan.

31. Zet jouw speelgoeddieren in de mooiste winterdierentuin.

32. Een sneeuw- en ijskeuken maken.

33. Houd een winterpicknick.

34. Beeldhouwen met sneeuw en ijs.

35. Een gedicht schrijven in de sneeuw.

36. Verven met sneeuw en wat groenten nat (biet, spinazie). 

37. Een slee bouwen -  waar kun je allemaal mee sleeën? 

38. Een langlauf set maken en langlaufen.

39. Een gekke sneeuwestafette bedenken. 

40. Wie bouwt de hoogste sneeuwballentoren; meten is weten!

41. Maak een glijbaan, een ijzige klus.

42. Geocaching in het donker.

43. Een iglo bouwen.

44. Sneeuwzwemmen, voor de echte bikkels!

45. Hoe diep is de sneeuw? Maak een peilstok en dagschema.

46. Een vuurtje maken in het donker; hoe doe je dat?

47. Wind verplaatst de sneeuw; fotografeer een voorbeeld. 

48. Een 3D-sneeuwschilderij maken.

49. Een sneeuwpopselfie; daag je buren ook uit!

50. Organiseer een sneeuwbingo met deze activiteiten.

Buitenboosters is een idee van het lectoraat  
Natuur en Ontwikkeling Kind van Hogeschool Leiden. 

��Wil je meer weten over de buitenboosters? Ga naar www.hsleiden.nl/buitenboosters 
Meer leuke dingen doen buiten? Kijk op www.naarbuitenleiden.nl


