
Zij kiezen een 

situatie waarin het 

kind op verkenning 

uit kan ...

Ouders  
ondersteunen met  
natuuractiviteiten

... zodat het kind kan 

afwisselen tussen afstand 

nemen en nabijheid zoeken 

tot de ouder als veilige basis.

Hoe kies je een passende 
natuuractiviteit?
Opvangprofessionals vertellen hoe zij keuzes maken.

... en waarin de ouder zich goed voelt ... 

Dichtbij of ver weg 
van de opvang?

Gesloten, open of 
geen opdracht?

Voorspelbare of 
onvoorspelbare natuur?

Binnen of  
buiten?

Zittend of  
in beweging?

Kijken naar of inter-
actie met natuur?

Met begeleiding of 
zelfstandig?

Iets bekends 
of iets nieuws? ?

Welke keuzes 
maak jij? 

Wat past voor dit gezin op dit moment?
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