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Buitenboosters 
Een idee van het lectoraat Natuur en Ontwikkeling Kind 

 Beleven
• Graai eens in de aarde, laat de aarde door je handen 

gaan. Wat voel je, wat ruik je, wat zie je. Zou er nog 
meer te zien zijn dan zo met het blote oog?

• Tijdens het struinen om de school, om de kinder-
 opvang, om je huis kun je enkele bodemmonsters
 nemen om te onderzoeken. Welke grondsoort is
 het? Kun je er iets van maken? Hoe kun je er mee
 boetseren?
• De bodem voelen met je voeten. Met je blote voeten 

lopen in de zandbak, in het gras, een rondje om de 
school, in de modder, in een plas. Je maakt je eigen 
blote voeten pad.

• Bodemdieren zoeken in de aarde, wie weet vind je
 resten van hun huis, of schuilplaatsen van dieren 
 (voorzichtig he?).

 Boeken
• Hé aardbewoner! - Marc Ter Horst.
• Onder water/onder de grond. - Aleksandra Mizielinscy, 

Daniel Mizielinscy.
• Het bodemvoedselweb, alle kleine beestjes helpen. 
 - Jeff Lowenfels, Wayne Lewis. 
• Speuren onder de grond. - Lantaren Publishers.
• De acht grote lessen van de natuur.
 - Gary Ferguson.
• Samen hier. - Oliver Jeffers.

 Beleven
• Tegel wippen, wie en wat woont daar?
• Dieren zoeken met de loeppotjes.
• Dieren in zand, in water, in aarde zoeken; 
 verschillende habitat.
• Takjes zoeken en een nest maken; dan krijg je
 vanzelf heel veel respect voor de bouwkunst
 van vogels.

 Boeken
• Heel kleine beestjes. De onzichtbare wereld (z)onder
 de microscoop. - Hélène Rajcak, Damien Laverdunt.
• Het bijzondere beestjes boek. - Yuval Zommer.
• Groene voeten. - Lotte Stegeman.
• Geen - Fogul. Het vogelboek voor de jonge vogelaar.
 - Atty van Lenteren.
• Verweven leven. De verborgen wereld van schimmels.
 - Merlin Scheldrake.
• De wereldse wijsheid van de mier. - Philip Bunting.
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 Beleven
• Eetbare planten zoeken: lukt het jou zelf of heb je
 een expert of een boek nodig?
• Thee maken van verse munt of brandnetel.
• Zaadbommetjes maken: 
 nodig voor 10 bloembommen: 4 eetlepels klei, 
 5 eetlepels compost (of potgrond), bloemenzaad 
 (grote zaden: twee theelepels/kleine zaden: 
 halve theelepel). Eventueel 2 theelepels chilipoeder.
• Zaaien, poten en stekken, 3 verschillende vormen
 om groei waar te nemen.
• 1 m2 van het plein wild laten groeien.

 Boeken
• Het Briljante Bloemen Boek. - Yuval Zommer.
• Plant een pit! kweek zelf groente en fruit, binnen
 en buiten. - Holly Farrell.
• Zie zo zaai je! - Annelie Johansson.
• Het begint met een zaadje... hoe voedsel groeit.
 - Emily Bone.
• De boom met het oor. - Annet Schaap.
• Sprokkelen. - Mathilde Maijer.
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 Beleven
• Aan de boekentafel thee, koffie of chocomelk
 drinken.
• Picknicken met een dikke jas.
• Koken in de modderkeuken en dan heksensoep,
 zandgebak maken.
• Rode bietensalade eten; een beetje kleur op een
 saaie dag.

 Boeken
• Het hele jaar groenten. - Clara Corman.
• Frida’s coole klimaatboek - Frank Polet.
• Het geheim van de tuin. Een avontuurlijk
 kinderkookboek. - Jan Paul Schutten.
• Crisis koken. - Mara Grimm.
• Eén Pan, Plaat, Planeet. Over hoe onze manier
 van eten de wereld kan veranderen. - Anna Jones.
• Tien miljard monden. Hoe we de wereld gaan
 voeden in 2050. - Ingrid de Zwarte.

Buiten boeken lezen en erover praten. 
Verhalen worden als het ware ons hoofd, ons lijf ingeblazen. 

Het boek verbindt ons met de buitenomgeving en dat zorgt voor een andere taalbeleving.
Verbinden met de natuur lukt als we de natuur ervaren en erover praten. 

Wat vinden we waardevol, waar maken we ons zorgen over? 
Er is ruimte om grote en kleine vragen te stellen. Met een boek kom je op verhaal!

http://www.hsleiden.nl/natuur-en-ontwikkeling-kind

