
Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Een greep uit de praktijkgerichte bijdragen van 
studenten ter ondersteuning van (de werving 
voor) een preventief beweegprogramma -

de bijdragen van studenten kunnen variëren van 
wervingsposters, tot analyses en aanbevelingen.

KNOP team 1, semester 1 (2015): informatieflyer

Studenten: Sebastiaan van den Bosch, Ilse Margaretha Ebbing, Annemieke Hulsbos, Jennifer 
Wijnhout

Therapeuten: Marleen van Schie (Oefentherapie Mensendieck Koudekerk a/d Rijn), Laila 
Vindsland (Gezondheid in Beweging, Leiden)

Ouderen: Mvr. van Beek, Mvr. den Hollander

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 1, semester 2 (2015): businesscase, wervingsmateriaal

Studenten: Romy Commandeur, Kyra van Dijk-Akkerman, Romy Hageman, Marjolein van de Reep

Therapeuten: Marleen van Schie (Oefentherapie Mensendieck Koudekerk a/d Rijn), Laila Vindsland 
(Gezondheid in Beweging, Leiden)

Ouderen: Mvr. van Beek, Mvr. den Hollander

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

KNOP team 2, semester 1 (2015): informatiefolder en SWOT analyse

Studenten: Sjoerd Auwerda, Martijn Goedknecht, Leroy Themen, Jelmer Wolthoorn

Therapeut: Henk van der Stegen (Fysiotherapie De Singel, Leiden)

Oudere: Mvr. van Riel, Mvr. Beekman

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

KNOP team 2, semester 2 (2015): promotiefilmpje en informatiefolder

Studenten: Steve Bakker, Emiel Boeren, Stefano das Neves Brito, Rob van der Plaat

Therapeut: Henk van der Stegen (Fysiotherapie De Singel, Leiden)

Oudere: Mvr. van Riel, Mvr. Beekman

Promotiefilmpje Functioneel Training Ouderen

https://youtu.be/DiXa7RMq22k

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).

https://youtu.be/DiXa7RMq22k


KNOP team 3, semester 1 (2015): informatiefolder

Studenten: Milou Hagens, Elise Padmos, Nicole van Riet, Lisa Waasdorp

Therapeut: Cora Vermeulen & Remco Arendsman (Fysiotherapie Alkemade, Roelofarendsveen)

Oudere: Dhr. Bartels, Dhr. Van Looij

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 3, semester 2 (2015): Flowchart wervingsprotocol en testparcours fittest

Studenten: Bram van Dalen, Mieke van Kester, Leora Scherpenzeel, Femke Waltman (met 
toestemming)

Therapeut: Cora Vermeulen & Remco Arendsman (Fysiotherapie Alkemade, Roelofarendsveen)

Oudere: Dhr. Bartels, Dhr. Van Looij

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 3, semester 1 (2015), vervolg

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

De hieronder weergegeven aanbevelingen zijn gebaseerd op de adviezen uit dit adviesrapport en zijn 
geschreven voor Fysiotherapie Alkemade om te gebruiken bij de implementatie van het FTO-
programma. 
 

 

Werving:  
Er wordt aanbevolen om bij de werving van deelnemers voor het FTO-programma: 

1. mond-tot-mondreclame over het FTO-programma te stimuleren met behulp van 
brochures en folders op meerdere locaties in de gemeente; 

2. de huisarts te betrekken in het wervingsproces;  
3. een gratis proefles aan te bieden;  
4. de rol van gezondheid en plezier in het programma te benadrukken; 
5. positieve ervaringen van eerdere deelnemers te gebruiken.  

FTO-programma op maat: 
Er wordt aanbevolen om het FTO-programma aan te passen aan de wensen van de ouderen 
uit de gemeente Kaag en Braassem door: 

1. de oefeningen in verschillende vormen aan te bieden, namelijk in een sport –en 
spelvorm, op muziek en in een functionele vorm;  

2. iets unieks aan te bieden, waardoor het programma zich onderscheidt van de 
concurrentie.  

 

Financiën:  
Er wordt aanbevolen om het programma rendabel te maken door: 

1. subsidies aan te vragen bij de gemeente voor de screening en evaluatie van het FTO-
programma ten behoeve van de preventie van zorg; 

2. sponsoring te zoeken bij bedrijven die affiniteit hebben met ouderen;  
3. naast ouderen zelf ook belanghebbenden van ouderen te benaderen over het FTO-

programma; 
4. de groep te vergroten van 6 naar 10 deelnemers om de kosten per deelnemer te 

verlagen;  
5. het programma in eerste instantie kostendekkend aan te bieden.  

 

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 4, semester 1 (2015): informatiefolder en businesscase

Studenten: Cecil Bolderink, Timo Dezentje, Alies Jabroer, Bas Slingerland

Therapeut: Peter de Blois, Inger Borggreve-Timmermans, Brechtje van Eijck, Irene Grootes, 
Ingrid van Vliet (Fysiotherapie Ommedijk en Maatschap Goudeket, beiden Leiderdorp)

Oudere: Mvr. Gordijn-Van Houten, Mvr. de Reus, Dhr. Timmermans

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 4, semester 2 (2015): promotiemateriaal fitscan

Studenten: Manouk Bolt, Sanne van Haaster, Leonie Orth, Joyce van Rooijen

Therapeut: Peter de Blois, Inger Borggreve-Timmermans, Brechtje van Eijck, Irene 
Grootes, Ingrid van Vliet (Fysiotherapie Ommedijk en Maatschap Goudeket, beiden 
Leiderdorp)

Oudere: Mvr. Gordijn-Van Houten, Mvr. de Reus, Dhr. Timmermans

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 5, semester 1 (2015)

Studenten: Anne Koets, Lise Klijn, Anouk van Schaik, Tamar Smit

Therapeuten: Naomi Rohmer en Marion Vink (Beweeeg, Leiderdorp)

Ouderen: Dhr. Wakkie, Dhr. Thiel

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 5, semester 2 (2015)
Studenten: Lisa Bosma, Elisabeth Brussee, Adriaan Lommerse, Thom Stoop

Therapeuten: Naomi Rohmer en Marit Terpstra (Beweeeg, Leiderdorp)

Ouderen: Dhr. Wakkie

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Promotiefilmpje
Het promotiefilmpje is te bezichtigen via onderstaande link:
https://youtu.be/ynyKEM2e0C0

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).

https://youtu.be/ynyKEM2e0C0


KNOP team 6, semester 1 (2015):  geen beeldend product

KNOP team 6, semester 2 (2015): huiswerkoefenboek

Studenten: Tessa de Bie, Nienke Boersema, Claire Komin, Natasha Zuidmeer

Therapeuten: Sofie van der Hijden, Sander Perry, Laetitia Dekker (Fysiotherapie Dekker, 
Amstelveen)

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 7, semester 3 (2016)

Studenten: Isabel Zuurbier, Dennis van den Brink, Gilaine Leesberg, Richard Sutorius

Therapeuten: Paul Mulder (Visser Fysiotherapie, Leiden), Muriel van Yperen (SMC Rijnland, 
Leiden)

Oudere: Dhr. Baak

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 7, semester 4 (2016)

Studenten: Amber La Lau, Shana Soma Mastrascusa, Hanneke Warmerdam, Elma van Garderen

Therapeuten: Paul Mulder (Visser Fysiotherapie, Leiden), Muriel van Yperen (SMC Rijnland, 
Leiden)

Oudere: Dhr. Baak

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 8, semester 3 (2015)

Studenten: Rutger van der Harst, Johan Vreeken, Thomas de Kraa, Victor Moerman

Therapeuten: Patrick Havik (Praktijk Frisolaan, Voorschoten), Franca van Dishoek (Fysiotherapie 
De Wilbert, Katwijk)

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 8, semester 3 (2015), vervolg

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 8, semester 4 (2016): een doe-het-zelf ‘fittest’ voor thuis

Studenten: Rutger van der Harst, 

Therapeuten: Patrick Havik (Voorschoten), (Katwijk)

Oudere: Mieke van Riel

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 9, semester 3 (2016)

Studenten: Herman Bavelaar, Stephanie Dolfing, Laura Haasnoot, Jacquelien van Rijn

Therapeuten: Mieke Smits (Fysoptima, Delft), Ingrid Lotgering & Martine van Zon (Fysiotherapie 
Crezée-Louter-Den Ouden, Voorburg)

Ouderen: Mvr. Veentjer, 

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 9, semester 4 (2016): weekkalender met oefeningen voor thuis

Studenten: Daan Antonissen, Jhonny Fens, Kevin Landsweers, Troy Mackenbach

Therapeuten: Mieke Smits (Fysoptima, Delft), Ingrid Lotgering & Martine van Zon (Fysiotherapie 
Crezée-Louter-Den Ouden, Voorburg)

Ouderen: Mvr. Veentjer, 

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 10, semester 3 (2016):  co-creatie rondom ‘waarom functioneel trainen?’

Studenten: Esther van Haastert, Sarah Kooiman, Derek Sweijen, Leroy van der Zon

Therapeuten: Karin Verlaan (Ter Aar), Paula Noordegraaf (Ter Aar), Hester Griethuizen (FysioKlein, 
Hazerswoude-Rijndijk)

Ouderen:

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 10, semester 4 (2016): huiswerkboek

Studenten: Marc van der Lee, Jennifer Schippers, Jeroen Somers, Bo van Tilburg

Therapeuten: Karin Verlaan (Ter Aar), Paula Noordegraaf (Ter Aar), Hester Griethuizen (FysioKlein, 
Hazerswoude-Rijndijk)

Ouderen:

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 11, semester 3 (2016): flyer en informatiefolder

Studenten: Chiara Spiessens, Wendy Ruiter, Emma Siemonsma, Sietske Scheffers

Therapeuten: Tessa Jannink & Josette Fransen (PACA, Aalsmeer), Fenny Geritz (OCA Alpen a/d 
Rijn)

Ouderen: Dhr. Binckhorst, Dhr. Verkerk, Mvr. Van Vliet

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 12, semester 3 (2016): flyer, waardebon en informatiefolder

Studenten: Ashley Kuijper, Danielle Heijboer, Nikkie van der Luit, Mandy Zonneveld

Therapeuten: Willeke Glas & Savannah van Moerkerken (Fysiotherapie Berendes locaties 
Haarlem en Vijfhuizen)

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 12, semester 3 (2016): flyer en informatiefolder, vervolg

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 12, semester 4 (2016): flyer en informatiefolder

Studenten: Inez van Hulsen, Laura de Groot, Iris van den Beukel, Marit Broekman

Therapeuten: Willeke Glas & Savannah van Moerkerken (Fysiotherapie Berendes locaties 
Haarlem en Vijfhuizen)

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 13, semester 3 (2016): informatiefolder

Student: Kim Speelman

Fysiotherapiepraktijk Prenger Hoekman, Winschoten

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 14, semester 3 (2016): informatiefolder en businesscase

Student: Willem Reijsenbach-de Haan

Fysiotherapiepraktijk Menterwolde

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 15, semester 3 (2016): businesscase

Student: Iris Tros

Fysiotherapiepraktijk ECEZG Groningen

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 16, semester 3 (2016): informatiefolder en businesscase

Student: Tamiko Drost

Fysiotherapiepraktijk Moleneind, Drachten

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 16, semester 3 (2016): vervolg

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 17, semester 3 (2016): businesscase

Studenten: Moniek Dokter, Roos van der Deen

Fysiotherapiepraktijk Assen

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).



KNOP team 18, semester 3 (2016): flyer en informatiefolder

Studenten: Sanne Scheltes, Regien Wessels

Lectoraat Eigen Regie: “KennisNetwerk
Ouderen en Preventie (KNOP)”

Dit onderzoek is medegefinancierd door 

Regieorgaan SIA onderdeel van de 

Nederlandse Organisatie voor 

Wetenschappelijk Onderzoek (NWO).


