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Praktijkopdracht
Om een realistisch beeld te schetsen over het beroep en de Opleiding tot Fysiotherapeut kun je 
kiezen voor het uitvoeren van 3 voorbereidingsopdrachten, dit zijn een oriëntatieopdracht, 
ervaringsopdracht en een praktijkopdracht. 

Met deze praktijkopdracht krijg je een beeld van het beroep fysiotherapie. Hoe ziet een dag 
van een fysiotherapeut eruit?

De opdracht kun je op elk gewenst moment uitvoeren. Voor deze opdracht leg je contact met 
een fysiotherapiepraktijk of een instelling waar fysiotherapeuten werkzaam zijn. Het 
uitgangspunt van deze opdracht is dat je zicht krijgt op de diverse werkzaamheden tijdens een 
werkdag. Dit kan in de vorm van een stagedag, of een interview. Zonder deze ervaring kan 
de opdracht niet worden gemaakt.

Het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF) heeft een beroepsprofiel 
(2021) geschreven. Hierin staat beschreven wat het domein van de fysiotherapie is en hoe dit 
werkgebied eruit ziet. Dit document kan behulpzaam zijn bij deze opdracht.

Beantwoord de volgende vragen zo compleet mogelijk (of stel ze tijdens het interview):

• Als je straks afgestudeerd bent aan de opleiding fysiotherapie, waar kun je dan allemaal 
gaan werken?

• Welke 2 handelingen spreken jou aan die jij tijdens het meelopen hebt gezien?

• Noem 2 handelingen die jij tijdens het meelopen hebt gezien waarvan je niet wist dat de 
fysiotherapeut deze uitvoert?

• Wat is de top 3 van meest behandelde klachten in de praktijk waar je mee loopt?

• Naast het behandelen van patiënten heeft een fysiotherapeut nog andere taken/rollen. Kun 
je hier een aantal voorbeelden van geven (vanuit het KNGF beroepsprofiel)?

• Waarom heeft de fysiotherapeut waar je mee liep voor dit beroep gekozen?

• Welke tip kan de fysiotherapeut jou geven om goed te starten met de Opleiding tot 
Fysiotherapeut?

• Klopt het beeld wat jij al hebt/had van het beroep fysiotherapeut nog steeds na deze 
opdracht? Waarom wel/niet?

Na het uitvoeren van deze opdracht: welke eigenschappen moet jij nog (verder) ontwikkelen 
om een goede fysiotherapeut te worden (waarbij meer kennis over het menselijk lichaam niet 
meetelt!)?
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