
Opleiding tot Fysiotherapeut
Voorbereiding Decentrale Selectie

Ervaringsopdracht
Om een realistisch beeld te schetsen over het beroep en de Opleiding tot Fysiotherapeut kun je 
kiezen voor het uitvoeren van 3 voorbereidingsopdrachten, dit zijn een oriëntatieopdracht, 
ervaringsopdracht en een praktijkopdracht. 

Met deze ervaringsopdracht krijg je de kans om te ervaren hoe een dag op de opleiding er uit 
kan zien (denk hierbij aan mate van zelfstandigheid/planning/niveau en snelheid). Na deze 
ervaring beantwoord je vervolgens een aantal vragen om voor jezelf duidelijk te krijgen welke 
capaciteiten belangrijk zijn om deel te nemen aan de Opleiding tot Fysiotherapeut. 

Voor deze opdracht kun je een dag meelopen bij de Opleiding tot Fysiotherapeut en de 
leertaak voorbereiden die speciaal voor dit doel online is geplaatst. 

Op de pagina Hulp bij je studiekeuze kun je je aanmelden een Meeloopdag. Ook kun je ervoor 
kiezen om een vriend/vriendin te interviewen die op dit moment de opleiding Fysiotherapie op 
de Hogeschool Leiden volgt. Zonder dit interview/ de Meeloopdag kun je deze opdracht 
niet maken!

Beantwoord de volgende vragen zo compleet mogelijk (of stel deze vragen tijdens het 
interview):

• Wat voor verschil verwacht jij tussen je huidige opleiding en de HBO-opleiding
Fysiotherapie, ten aanzien van zelfstandigheid?

• Wat is de rol van de docenten tijdens een vaardigheidsles? 

• In een vaardigheidsles oefenen we met elkaar; hierdoor zijn er bepaalde gedragsregels.      
Aan welke (gedrags-)regels moet je je houden tijdens een vaardigheidsles?

• Hoe ziet een lestaak eruit? En hoe is dit anders dan je huidige/laatst afgeronde studie?

• Hoe bereid je een lestaak voor (of hoe zou je dit doen)?

• Een gemiddelde week op de opleiding bevat ongeveer 9-10 lessen, hoeveel uren ben je 
bezig met voorbereiden en nabereiden van deze lessen?

• Naast voor- en nabereiding van lessen wordt er van de studenten verwacht dat ze ook 
praktisch oefenen, hoe pak je dit aan (en wie kun je hiervoor gebruiken)? 

• Vraag een student Fysiotherapie om een tip wat je kan doen voordat de opleiding start. Wat 
is deze tip?

• Vraag ook een tip om de eerste 2 weken van de opleiding soepel te laten verlopen. Wat is 
deze tip?

https://www.hsleiden.nl/binaries/content/assets/hsl/bacheloropleidingen/fysiotherapie/voorbereidingsopdrachten-decentrale-selectie/leertaak-medische-terminologie-vlakken-en-assen.docx
https://www.hsleiden.nl/fysiotherapie/hulp-bij-studiekeuze/index.html
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