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Waarom een professional 
master aan Hogeschool 
Leiden?

De zorg voor chronisch zieken is al langer een 

speerpunt van het cluster Gezondheidzorg van 

Hogeschool Leiden. Zo heeft Hogeschool Leiden 

een lectoraat op dit gebied. Speciale aandacht 

gaat daarbij uit naar de organisatie van de zorg in 

(multidisciplinaire) ketens. 

Nut en noodzaak van de opleiding 
tot Professional Master Fysiotherapie/
Oefentherapie voor mensen met 
chronische ziekten

Het aantal mensen met een chronische ziekte zal de komende jaren !ink stijgen, 

terwijl de groep potentiële behandelaren juist kleiner wordt. Dit vraagt, ook van de 

fysiotherapie en oefentherapie, om nieuwe zorgvormen, waarbij de kosten hanteerbaar 

blijven. Daarnaast maakt de marktwerking en het ontstaan van nieuwe zorgconcepten 

pro"lering van praktijken en instellingen noodzakelijk. Is uw organisatie klaar voor 

deze ontwikkelingen? Met een professional master Fysiotherapie/Oefentherapie heeft 

u expertise in huis voor de behandeling van mensen met chronische ziekten en voor 

zorgvernieuwing.

Wat biedt een professional master uw organisatie?

Een professional master Fysiotherapie/Oefentherapie is een specialistische hulpverlener en 

innovator. De professional master slaat een brug tussen recente wetenschappelijke inzichten 

en dagelijkse problemen en uitdagingen in de praktijk. Hij is vertrouwd met onderzoek en 

innovatie en is uitstekend in staat om vraagstukken in de zorg te evalueren. De professional 

master is dè aangewezen persoon om nieuwe kennis te vertalen naar praktijksituaties in uw 

organisatie en om innovaties in gang te zetten en uit te voeren.     

De professional masteropleiding in het kort

De Professional Masteropleiding Fysiotherapie/Oefentherapie is bedoeld voor 

fysiotherapeuten en oefentherapeuten Mensendieck en Cesar, bij voorkeur met enkele 

jaren werkervaring. In tweeënhalf jaar ontwikkelt de fysiotherapeut/oefentherapeut zich tot 

expert in het behandelen van mensen met chronische ziekten. Daarbij specialiseert hij zich 

in één van de volgende richtingen:

Hart-, vaat- en longaandoeningen

Centraal neurologische aandoeningen

Reumatische- en orthopedische aandoeningen

De fysiotherapeut/oefentherapeut volgt de opleiding naast zijn werk. Zo kunnen theorie 

en praktijk elkaar continu versterken en aanvullen. De opleiding besteedt ruime aandacht 

aan klinisch redeneren, ketenzorg, preventie, pathologie, kwaliteitszorg, wetenschappelijke 

vorming en case- en projectmanagement. De afstudeeropdracht is een individueel 

innovatieproject en kan plaatsvinden in uw eigen praktijk of instelling. Zo kunt u direct 

pro!teren van de expertise van uw medewerker. 
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Kosten en studiebelasting

De kosten van de opleiding bedragen € 13.750,- inclusief studiemateriaal, maar exclusief bepaalde 

studieboeken die in voorkomende gevallen per specialisatie gewenst zijn. De opleidingskosten 

zijn !scaal aftrekbaar. De opleiding heeft een studiebelasting van ongeveer twintig uur per week, 

waarvan acht contacturen.  

Optimale aansluiting binnen de zorg

Hogeschool Leiden werkt samen met het VU Medisch Centrum, het LUMC, het Rijnland 

Revalidatiecentrum en TNO. Deze organisaties kunnen innovatieopdrachten plaatsen die 

door professional masters in opleiding worden uitgevoerd. Verder volgt iedere deelnemer een 

expertstage bij mogelijk één van deze organisaties; een uitgelezen kans om mee te kijken bij 

topklinische instellingen en om meer kennis op te doen over onderzoeken voorafgaand aan de 

behandeling in een praktijk. Professional masters in opleiding krijgen tijdens de expertstage 

te maken met complexe zorgvragen en leren prioriteiten stellen in het maken van klinische 

beslissingen. De expertstage is daarmee een waardevolle aanvulling op de werkervaring van 

de fysiotherapeut/oefentherapeut. Met de opgedane kennis over het totale vakgebied biedt 

een professional master vanuit zijn hulpverlenerrol zorg die optimaal aansluit bij die van andere 

hulpverleners. Daarnaast ontwikkelt hij, vanuit zijn innovatorrol, deze zorg verder binnen uw 

organisatie. Zo ontstaat een verbeterde samenwerkingsrelatie met verwijzende instanties, 

zorgverzekeraars en patiëntenorganisaties, waarvan uw organisatie én uw cliënt pro!teren. Dat 

geeft u de mogelijkheid om, net als vele andere fysiotherapeuten en oefentherapeuten, te werken 

volgens de principes van Total Quality Management en zo uw zorgaanbod continu te verbeteren en 

te vernieuwen.

Innovatie in uw organisatie

Door te innoveren in uw zorgaanbod kunt u beter inspelen op de vraag van uw cliënt. 

U kunt invulling geven aan innovatie door een innovatieopdracht te plaatsen bij de opleiding. 

Hieraan zijn geen kosten verbonden. 

Een professional master in uw organisatie:

heeft expertise voor de behandeling van mensen met chronische ziekten;

zet wetenschappelijk inzichten om naar de praktijk;

initieert en implementeert innovatieve zorg.

Meer informatie

Wilt u meer weten over de Professional Master Fysiotherapie/Oefentherapie voor mensen met 

chronische ziekten? Neem dan contact op met de opleidingscoördinator Hans van Herwaarde, 

telefoon 071 518 82 73, e-mail herwaarde.van.h@hsleiden.nl.

Inschrijven kan via zenw.ft-vk@hsleiden.nl.
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